
生活全体の満足度（三大都市圏/地方圏）生活全体の満足度（回答者全体、男女別）

満足度（家計と資産）

雇用と賃金

可処分所得金額

所定内給与額・最低賃金額正規雇用数・不本意非正規雇用数
正規雇用数3,606万人（20不本意非正規雇用数196万人（2023年）

満足度・生活の質を表す指標群(well-beingダッシュボード)

完全失業率・有効求人倍率
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所定内給与額31.8万円／月 最低賃金1,004円
（2023年）

所定内給与額：左

最低賃金額：右

完全失業率：左

有効求人倍率：右
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49.5万円/月（2023年） (万円) 1,758万円（2023年）
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家計調査(平均値)

全国家計構造調査（旧全国消費実態調査）（平均値）

金融資産残高

平均値

中央値

(万円)

完全失業率2.6％ 有効求人倍率1.31倍
（2023年）

生涯賃金 ※2020年より計算方法変更
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(万人)

（１）生活全体の満足度

生活全体の満足度（年齢階層別） 生活全体の満足度（雇用形態別）

大卒・男273百万円 高卒・男240百万円（2022年）
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回答者全体 40-64歳
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（２）分野別の満足度・生活の質

家計と資産

満足度（雇用と賃金）
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正規雇用数：左

不本意非正規雇用数：右

5.8
5.8

5.7
5.8

5.8

5.9

5.7

5.7

5.7
5.6

5.7

5.8

5.9 5.9

5.8

5.9
5.9

6.0

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6.0

6.1

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

回答者全体 男性 女性

5.7 5.7 5.7 5.7 5.8 5.9

5.6
5.7

5.4
5.5

5.5
5.6

6.5 6.5 6.5 6.5 6.5
6.6

5.0

5.2

5.4

5.6

5.8

6.0

6.2

6.4

6.6

6.8

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

39歳以下 40歳-64歳 65歳以上

5.8
5.8 5.8 5.8 5.8

5.9

5.5

5.6

5.4
5.4

5.5

5.7

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6.0

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

正規雇用 非正規雇用

5.9 5.9

5.8

5.9 5.9

6.0

5.8
5.9

5.6

5.8 5.9

6.0

5.7

5.8
5.7

5.7
5.7

5.8

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6.0

6.1

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

三大都市圏 うち東京圏 地方圏



健康状態

男性 平均寿命81.1歳 健康寿命72.7歳
女性 平均寿命87.1歳 健康寿命75.4歳

（2023年） （2019年）

運動習慣がある者の割合糖尿病が強く疑われる者の割合、
生活習慣病による死亡者数の推移

平均寿命・健康寿命

78.1 81.6 

81.1 

84.9 

87.7 
87.1 

69.4

72.7 72.7 

75.4 

65.0

70.0

75.0

80.0

85.0

90.0

2001年 2004年 2007年 2010年 2013年 2016年 2019年 2022年

健康寿命（女）

健康寿命（男）

平均寿命（女）

平均寿命（男）

29.7

26.3

31.8

28.7

20.0

25.0

30.0

35.0

2001年 2004年 2007年 2010年 2013年 2016年 2019年

(％)
(歳)

(％)

糖尿病：14.6%（2019)
生活習慣病による死亡者数（人口10万人あたり）：590.8人(2021)

28.7％（2019年）

(人)

満足度（住宅） 延床面積 家賃・地代（収入に占める割合） 住宅保有率
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延床面積：左

1人当たり居住室の畳数
（畳）：右

家賃地代（円/月）：左

家賃・地代（収入に占める割合）：右

二人以上の世帯

単身世帯

(㎡) (畳) (円)
(％)93.0㎡（2018年） 13.1％（2019年）

(％)

住宅

仕事と生活（ワークライフバランス）

実労働時間（一般労働者） 年次有給休暇取得率
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有給休暇取得日数：左

有給休暇取得率：右

(日)
(％)

1,962時間（2023年） 取得日数10.9日 取得率62.1％（2023年）
(時間)

長時間労働者割合（週49時間以上）

(％) 長時間労働者割合15.7％（2023年）
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合（％）:左
生活習慣病による死亡者数

（人口10万人当たり）：右

満足度(生活と仕事(ワークライフバランス)）

5.3 
5.3 

5.3 5.4 5.4 
5.4 

5.2 5.2 
5.3 

5.3 5.3 

5.4 

4.7

4.9

5.1

5.3

5.5

5.7

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

回答者全体 正規雇用

満足度（健康状態）

5.5 
5.6 5.6 5.6 

5.6 

5.6 
5.6 

5.7 
5.6 5.6 5.6 

5.6 

5.0

5.2

5.4

5.6

5.8

6.0

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

回答者全体 女性

75.4 

80.8 80.1 

38.5 

60.3 

48.0 

30

50

70

90

1994年 1999年 2004年 2009年 2014年 2019年

二人以上の世帯80.1％ 単身世帯48.0％
（2019年）



満足度（自然環境）

満足度（社会とのつながり）

自然環境

社会とのつながり

ボランティア行動者率 個人寄付総額 交際・付き合いの時間
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微小粒子状物質（PM2.5）、水質の環境基準達成率

大気99.9％（2022年）水質92.4％（2022年）

騒音の環境基準適合率 森林率、１人あたりの都市公園面積の推移
森林率：67.0％（2022年）  都市公園面積：10.8㎡（2023年）

70.4 
66.0 

89.7 
90.8 

19,018 

12,452 

15,726 

20,804 

20,436 

10,000

12,500

15,000

17,500

20,000

22,500

25,000

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

1990年度 1995年度 2000年度 2005年度 2010年度 2015年度 2020年度

騒音の環境基準適合率：左

苦情件数：右
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満足度（教育環境・教育水準）

教育環境・教育水準

大学進学率 学習到達度の国際順位 社会人入学者数（大学・大学院）
大学19千人 大学院16千人（2021年）
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満足度（介護のしやすさ・されやすさ）

満足度（子育てのしやすさ）

満足度（身の周りの安全）

身の周りの安全

子育てのしやすさ

介護のしやすさ・されやすさ

刑法犯発生件数（認知件数） 交通事故死亡者数

４月：0.3万人（2023年）

合計特殊出生率育児休業取得者の割合
男性30.1％、女性84.1％（2023年）

保育所待機児童数
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1.26％（2022年）

介護保険サービスの受給者の割合

76.4％（2023年）

介護休業制度の規定のある事業所の割合・
介護離職率

介護休業制度のある事業所の割合72.8％（2022年）

介護離職率0.9％（2022年）

介護・看護時間
37分（2021年）
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