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地域における活力ある経済社会の構築に関する特別調査 調査票（2025 年３月実施） 

 

Ｑ0-1 現在お住まいの都道府県はどこですか。いずれか１つだけ選んでください。 

1. 北海道 2. 青森県 3. 岩手県 4. 宮城県 5. 秋田県 

6. 山形県 7. 福島県 8. 茨城県 9. 栃木県 10. 群馬県 

11. 埼玉県 12. 千葉県 13. 東京都 14. 神奈川県 15. 新潟県 

16. 山梨県 17. 長野県 18. 富山県 19. 石川県 20. 福井県 

21. 岐阜県 22. 静岡県 23. 愛知県 24. 三重県 25. 滋賀県 

26. 京都府 27. 大阪府 28. 兵庫県 29. 奈良県 30. 和歌山県 

31. 鳥取県 32. 島根県 33. 岡山県 34. 広島県 35. 山口県 

36. 徳島県 37. 香川県 38. 愛媛県 39. 高知県 40. 福岡県 

41. 佐賀県 42. 長崎県 43. 熊本県 44. 大分県 45. 宮崎県 

46. 鹿児島県 47. 沖縄県 48.その他（ ） 

 

Ｑ0-2 現在お住まいの市区町村名を選んでください。 

 

Ｑ0-3 あなたの性別をお答えください。 

 

Ｑ0-4 あなたの年齢をお答えください。（半角英数字でご記入ください） 

 

Ｑ1 あなたは全体として現在の生活にどの程度満足していますか。「全く満足していない」を０

点、「非常に満足している」を10点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つ

だけ選んでください。 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

Ｑ2 生活に関係するさまざまな分野における満足の度合いについて、「全く満足していない」を

０点、「非常に満足している」を10点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか

１つだけ選んでください。 

  ※回答時には、（1）〜（13）がランダムで表示される設定 

（1）家計と資産 （収入・支出や資産・借金の現状や今後の見込み等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（2）雇用環境と賃金（雇用条件や機会、仕事内容、職場環境等の現状や今後の見込み等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 
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（3）住宅・住環境（住宅の住み心地や性能、資産価値、周辺の生活環境等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（4）仕事と生活（ワークライフバランス）（仕事と暮らしの時間配分の現状等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（5）健康状態（心身の健康、健康づくり活動の現状や今後の見込み等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（6）あなたご自身の教育水準・教育環境（ご自身の教育水準及び、現在の勉強・学習への取り組

みやすさ等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（7）交友関係やコミュニティなど社会とのつながり（人・地域・職場等とのつながりの現状や、

つながる機会等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（8）政治・行政・裁判所への信頼性（政治・行政・裁判所からの情報の信頼性や市民参加の機会

等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（9）生活を取り巻く空気や水などの自然環境（身近な自然環境や、大気汚染・騒音・悪臭等の公

害の現状等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 
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（10）身の周りの安全（災害・事故・犯罪・ハラスメント・個人情報漏洩等、様々なリスクの現状

等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（11）子育てのしやすさ（子育てへの理解や支援、サービスの現状や子どもの育ちの環境等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（12）介護のしやすさ・されやすさ（介護への理解や支援、サービスの現状や不安等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

（13）生活の楽しさ・面白さ（人生における多様な機会や選択肢、暮らしの変化や安定等） 
全く満
足して
いない 

         
非常に
満足し
ている 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

次の（1）〜（3）の分野に関するあなたの現在の満足や不満に大きく影響しているものはどれで

すか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 

Ｑ3（1）あなたの「生活の楽しさ・面白さ」に関する現在の満足や不満に大きく影響しているも

のはどれですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1.趣味や生きがいなどの充実 

2.家庭生活の安定や充実 

3.何度でもチャレンジでき、多様な働き方ができる可能性（起業、兼業、副業、中途採用の拡

大、病気・ケガ・出産からの復帰など） 

4.社会参加・地域貢献ができること、またはしていること（ボランティア活動やコミュニティ

への参加など） 

5.新しい製品やサービスの登場と利活用 

6.デジタル機器等の入れ替わりの速さ、わかりにくさ（最新デジタル家電やスマホの使い方が

わかりにくいなど） 

7.情報化等による生活のスピード化、慌しさ 

8.自身の健康状態 

9.友人との交流状況 

10.仕事の内容、将来性、労働時間 

11.その他 
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Ｑ3（2）あなたの「交友関係やコミュニティなど社会とのつながり」に関する現在の満足や不満

に大きく影響しているものはどれですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1.困ったときに頼りになる友人・知人がいるかどうか 

2.困ったときに頼りになる職場の同僚・上司がいるかどうか 

3.一緒に楽しめる仲間がいるかどうか 

4.友人との交流頻度 

5.ボランティア活動、自治会・町内会などの活動への参画の機会や条件 

6.ＳＮＳ（Facebook、X(旧Twitter)、LINEなど）上でのつながり 

7.社会とのつながりがなくなることへの不安 

8.その他 

 

Ｑ3（3）あなたの「子育てのしやすさ」に関する現在の満足や不満に大きく影響しているものは

どれですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1.子供を一時的に預けられる人・場所（親、友人、学童保育など）がいる（ある）かどうか 

2.子育て支援サービスの質（サービスの種類、利用条件、相談・支援体制、保育所等の空き状

況の情報発信など） 

3.保育や教育など子育てにかかる費用 

4.配偶者の就業状況（労働時間、休業・休暇など） 

5.勤め先の育休、産休の取りやすさ（勤め先に子育て支援に対する理解があるかどうかなど） 

6.学校教育の質（高校・大学での勉強が就職に役立つ、個性を伸ばす教育など） 

7.進学先、塾や予備校の選択の幅 

8.不登校やいじめなどに対する学校や園の対応 

9.子供の心身の健康状態に対する不安 

10.子供をもつことに対する不安 

11.この分野に関心がない 

12.その他 

 

Ｑ4 Ｑ1でお伺いした生活全体の満足度を判断する際に、重視した事項は何ですか。第１位から

第３位の順に、それぞれ１つずつ選んでください。 
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（地域とのつながりの状況） 

Ｑ5-1 出身地の都道府県と、現在お住まいの都道府県は同じですか。 

※出身地：15 歳までの間最も多くを過ごした都道府県 

1.同じ 2.違う 

 

（前問で「２」と回答した方） 

Ｑ5-2 出身地の都道府県はどこですか。いずれか１つだけ選んでください。 

※出身地：15 歳までの間最も多くを過ごした都道府県 

1. 北海道 2. 青森県 3. 岩手県 4. 宮城県 5. 秋田県 

6. 山形県 7. 福島県 8. 茨城県 9. 栃木県 10. 群馬県 

11. 埼玉県 12. 千葉県 13. 東京都 14. 神奈川県 15. 新潟県 

16. 山梨県 17. 長野県 18. 富山県 19. 石川県 20. 福井県 

21. 岐阜県 22. 静岡県 23. 愛知県 24. 三重県 25. 滋賀県 

26. 京都府 27. 大阪府 28. 兵庫県 29. 奈良県 30. 和歌山県 

31. 鳥取県 32. 島根県 33. 岡山県 34. 広島県 35. 山口県 

36. 徳島県 37. 香川県 38. 愛媛県 39. 高知県 40. 福岡県 

41. 佐賀県 42. 長崎県 43. 熊本県 44. 大分県 45. 宮崎県 

46. 鹿児島県 47. 沖縄県 48.その他（ ） 

 

Ｑ6 出身地にとどまらなかった理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1.希望する仕事・職場（待遇含む）がないため 

2.会社都合の転勤・単身赴任のため 

3.希望する進学先がないため 

4.人間関係やコミュニティが自分に合わないため 

5.地域の価値観や慣習に窮屈さを感じるため 

6.買い物、通院など、日常生活が不便なため 

7.生活や環境の変化に乏しいため 

8.レジャー・娯楽が少ないため 

9.災害の危険性が高いため 

10.子育て環境が整っていないため 

11.家賃や物価が高いため 

12.人混みや喧噪が好きではないため 

13.治安が悪いため 

14.自然が少ないため 

15.家族とともに暮らすため（結婚や配偶者の転勤など） 

16.その他（  ） 

 

（以下、全員） 

Ｑ7-1 現在、２つ以上の拠点で生活していますか。 

※２つ以上の拠点での生活：主な生活拠点とは別の特定の地域に生活拠点（ホテル等も含む。）を設ける暮らし方。

定期的に訪れて滞在するような特定の地域があれば、主な生活拠点とは別の生活拠点とみなします。 

1.している 2.現在していないが、今後してみたいと思う 

3.現在しておらず、今後も特に予定はない 
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（前問で「１」又は「２」と回答した方） 

Ｑ7-2 ２つ以上の拠点で生活する目的、あるいは今後してみたいと思う理由は何ですか。あては

まるものをすべて選んでください。 

1.地域でやりたい仕事をするため 

2.趣味を満喫するため 

3.自分の時間を過ごすため 

4.自身の成長につながる経験を得るため 

5.地域での人間関係を深めるため 

6.地域特有の暮らしを楽しむため 

7.地域に貢献をするため 

8.自然を感じられる環境で過ごすため 

9.文化・芸術に触れるため 

10.家族・親族の介護や世話のため 

11.家族や友人と近くで住むため 

12.子育ての環境を充実させるため 

13.会社都合の転勤・単身赴任のため 

14.保有している物件・家屋等を管理・活用するため 

15.その他（  ） 

 

（以下、全員） 

Ｑ8-1 現在お住まいの地域への愛着はどのくらいありますか。「全くない」を１点、「非常にあ

る」を５点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選んでください。 

全くな
い 

   
非常
にあ
る 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

（Q5-1で「２」と回答した方） 

Ｑ8-2 出身地への愛着はどのくらいありますか。「全くない」を１点、「非常にある」を５点と

すると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選んでください。 

全くな
い 

   
非常
にあ
る 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

（以下、全員） 

Ｑ9 お住まいの地域や社会の活性化、発展に貢献したいと思いますか。「全く思わない」を１

点、「非常に思う」を５点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選

んでください。 

全く思
わない 

   
非常
に思
う 

1点 2点 3点 4点 5点 
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Ｑ10-1 現在お住まいの地域に、今後も住み続けたいと思いますか。いずれか１つだけ選んでく

ださい。 

1.是非住み続けたい 

2.できれば住み続けたい 

3.できれば引っ越したい 

4.是非引っ越したい 

5.どちらともいえない 

 

（前問で「１」又は「２」と回答した方） 

Ｑ10-2 現在お住まいの地域に住み続けたいと思う理由はなんですか。あてはまるものをすべて

選んでください。 

1.希望する仕事・職場（待遇含む）があるため 

2.希望する進学先があるため 

3.人間関係やコミュニティが自分に合うため 

4.地域の価値観や慣習に窮屈さを感じないため 

5.買い物、通院など、日常生活が便利なため 

6.生活や環境の変化があるため 

7.レジャー・娯楽が多いため 

8.災害の危険性が低いため 

9.子育て環境が整っているため 

10.家賃や物価が低いため 

11.人混みや喧噪が好きではないため 

12.治安が良いため 

13.自然が豊富なため 

14.家族とともに暮らすため 

15.その他（  ） 

 

（Ｑ10-1で「３」又は「４」と回答した方） 

Ｑ11 現在お住まいの地域から、どのような地域に引っ越したいと考えていますか。理想として

あてはまるものをすべて選んでください。 

1.自然環境が豊かで身近に感じられる地域 

2.歴史や伝統が感じられる地域 

3.子育てが充実している地域 

4.介護や福祉施設が充実している地域 

5.地域の防災対策がしっかりして安心に過ごせる地域 

6.移住支援策が充実している地域 

7.都会へのアクセスが良い地域 

8.買い物、通院など、日常生活に便利な地域 

9.街並みの雰囲気が自分の好みに合っている地域 

10.活気があって充実した暮らしができる地域 

11.穏やかな暮らしができる地域 

12.移住者を受け入れてくれるようなあたたかいコミュニティがある地域 

13.土地や家賃が安い地域 

14.その他（  ） 



8 
 

 

（人と人とのつながりの状況） 

（以下、全員） 

Ｑ12-1 あなたはＳＮＳ（Facebook、X（旧Twitter）、LINEなど）上で交流のある友人がどの程

度いますか。 

1.いない 2.1〜9人 3.10〜19人 4.20〜29人 5.30〜39人 

6.40〜49人 7.50〜99人 8.100〜300人 9.301人以上（  人） 

 

（前問で「２」～「９」と回答した方） 

Ｑ12-2 あなたは友人とＳＮＳ（Facebook、X（旧Twitter）、LINEなど）上でやりとりする機会

はどのくらいの頻度でありますか。※特定の誰かとのやりとりの頻度ではなく、いずれかの

友人とのやりとりの頻度をお答えください。 

1.ほぼ毎日 2.週に３、４回 3.週に１回 4.月に２、３回 

5.月に１回 6.年に数回 7.年に１回 

 

（以下、全員） 

Ｑ13 あなたは友人等と平均してどのくらいの頻度で実際に会っていますか。 

1.ほぼ毎日 2.週に３、４回 3.週に１回 4.月に２、３回 

5.月に１回 6.年に数回 7.年に１回 8.該当者がいない 

 

Ｑ14 あなたが困ったとき、頼りになる人は、同居の家族や同居の親族を除いて合計何人います

か。いずれか１つだけ選んでください。 

1.０人 2.１人 3.２人 4.３人   5.４人 6.５人 

7.６人〜９人 8.10〜19人 9.20〜29人 10.30人以上（  人） 

 

Ｑ15-1 あなたは以下のうちどのようなボランティア活動、地域コミュニティ活動を行っていま

すか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1.自治会・町内会 2.お祭り 3.清掃活動 

4.高齢者福祉 5.子育て支援 6.ＰＴＡ 

7.災害・復興支援 8.音楽・ダンス・スポーツ活動 9.障害者支援 

10.自主的な寄付、募金（食堂の寄付メニューやフェアトレード品の購入も含む） 

11.その他 

12.ボランティア活動、地域コミュニティ活動は行っていない 

 

（前問で「１」～「11」と回答した方） 

Ｑ15-2 あなたのこの１年間のボランティア活動（PTA活動等を含む）、自治会・町内会などの地

域コミュニティの活動（趣味やスポーツを含む）などへの参加頻度はどのくらいですか。 

1.ほぼ毎日 2.週に３、４回 3.週に１回 4.月に２、３回 

5.月に１回 6.年に数回 7.年に１回  
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（以下、全員） 

Q16 あなたが日常生活で定期的に訪れるような場所のうち、お気に入りの場所や居心地の良い場

所はありますか。あてはまるものをすべて選んでください（複数回答可）。 

1.リラクゼーション施設 （例：エステ、温泉、サウナ） 

2.スポーツ施設（例：ジム、プール、体育館） 

3.レクリエーション施設（例：映画館、ゲームセンター） 

4.趣味や習い事の場（例：教室、スタジオ） 

5.教育・文化施設（例：図書館、美術館、動物園） 

6.公共施設（例：コミュニティセンター、公民館） 

7.商業施設（例：ショッピングモール、マーケット） 

8.農林水産業施設（例：市民農園、漁港） 

9.自然の場（例：公園、山、海） 

10.親・子供・親族との共通の場（例：実家、親戚の家） 

11.学校・職場の人との共通の場（例：学校、オフィス） 

12.知人・友人・恋人との共通の場（例：友人の家、恋人の家、カフェ） 

13.バーチャル空間（例：SNS、オンラインサロン、オンラインゲーム） 

14.特に居心地の良い場所はない 

 

（地域社会の状況） 

(以下、全員) 

Ｑ17 あなたの周りやお住まいの地域の状況について、「全くあてはまらない」を１点、「非常

にあてはまる」を５点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選んで

ください。 

(1) あなたの周りやお住まいの地域には、多様な意見を受け入れる雰囲気がある。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(2) あなたの周りやお住まいの地域には、女性が活躍しやすい環境が整っている。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(3) あなたの周りやお住まいの地域には、若者が活躍しやすい環境が整っている。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 
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(4) あなたの周りやお住まいの地域には、居心地の良いコミュニティが存在している。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(5) あなたの周りやお住まいの地域には、困っていたら手を差し伸べる人が多いと感じる。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(6)  あなたがお住まいの地域では、自分のペースで生活ができている。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(7) あなたがお住まいの地域は、日常生活（買い物、病院など）を行うには便利である。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(8) あなたがお住まいの地域は、仕事や日常生活の場でデジタルサービスを利用しやすい環境で

ある。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(9) あなたがお住まいの地域には、学びたいことを学べる機会がある。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(10) あなたがお住まいの地域では、希望する仕事が見つけやすい。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 
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(11) あなたがお住まいの地域には、新たなことに挑戦・成長する機会がある。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

(12) あなたがお住まいの地域には、文化、芸術、スポーツを楽しむ機会がある。 

全くあ
てはま
らない 

   

非常
に当
ては
まる 

1点 2点 3点 4点 5点 

 

（生きがい・希望・生活の自由さ） 

 

（以下、全員） 

Ｑ18-1 趣味や生きがいはありますか。 

1.ある 2.ない 

 

（前問で「１」と回答した方） 

Ｑ18-2 差し支えない範囲であなたの趣味や生きがいについて教えてください（自由記述） 

 

 自由記述解答欄（                               ） 

 

（以下、全員） 

Ｑ19-1 あなたは、自ら選択したやりたいことができていると感じますか。「全く思わない」を

０点、「非常に思う」を10点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選

んでください。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

Ｑ19-2 あなたは、夢や目標に向かって挑戦することができていると感じますか。「全く思わな

い」を０点、「非常に思う」を10点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つ

だけ選んでください。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

Ｑ20 あなたは、暮らしに充実感を感じていますか。「全く思わない」を０点、「非常に思う」を

10点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選んでください。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 
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Ｑ21 あなたは、自分の成長に対して積極的に取り組んでいる・取り組めていると感じますか。

「全く思わない」を０点、「非常に思う」を10点とすると、何点くらいになると思いますか。

いずれか１つだけ選んでください。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

Ｑ22 将来の希望についてお聞きします。「全く思わない」を０点、「非常に思う」を10点とす

ると、何点くらいになると思いますか。いずれか１つだけ選んでください。 

(1) 自分の生活の10年後の未来は、明るいと思う。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

(2) 現在お住まいの地域の10年後の未来は、明るいと思う。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

(3) 日本の社会の10年後の未来は、明るいと思う。 
全く思
わない 

         
非常に
思う 

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 

 

以降、あなたご自身やあなたの家族についてお答えください。 

Ｑ23 あなたの世帯は何人ですか。あなたご自身を含めてお答えください。 

   人 

 

（前問で「１」以外と回答した方） 

Ｑ24-1 あなたの世帯に含まれる方をすべて選んでください。 

※あなたとの続柄でお答えください。 

1.祖父母（配偶者の祖父母含む） 2.父母（配偶者の父母を含む） 

3.配偶者 4.兄弟・姉妹（配偶者の兄弟・姉妹含む） 

5.子供  6.孫 

7.その他 

 

（Ｑ前問で「３」と回答していない、又はＱ23で「１」と回答した方） 

Ｑ24-2 配偶者がいない、または単身世帯である理由は何ですか。いずれか１つだけ選んでくだ

さい。 

1.未婚   2.離婚   3.死別    4.配偶者はいるが単身赴任中 
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（以下、Ｑ24-1で「５」と回答した方） 

Ｑ25-1 あなたの世帯にいる子供（孫を除く）について、あてはまるものをすべて選んでくださ

い。 

1.未就学児 2.小・中学校生 3.高校生 

4.高専・短大・専門学校生 5.大学・大学院生 6.就業している 

7.その他  

 

Ｑ25-2 あなたの世帯にいる子供（孫を除く）の年齢は何歳ですか。 

子供 1人目   歳 2人目   歳・・・（10人目まで回答可） 

 

Ｑ25-3 あなたの周りに、子育てを気軽にお願いできる人がいますか。あてはまるものをすべて

選んでください。 

1.家族 2.親族 3.友人 4.近所の人 

5.子育てボランティア（育児ママなど） 6.ベビーシッター 7.いない 

 

Ｑ25-4 子育てについて、どのように感じていますか。 

1.楽しい 

2.どちらかというと楽しい 

3.どちらともいえない 

4.どちらかというと楽しくない 

5.楽しくない 

 

（Ｑ25-1で「１」と回答した方） 

Ｑ25-5 あなた若しくは、あなたの配偶者の方で、育休を取得した方はいますか。 

1.自分が取得した 

2.配偶者が取得した  

3.自分及び配偶者が同じタイミングで取得した 

4.自分及び配偶者が違うタイミングで取得した 

5.いない 

 

（以下、全員） 

Ｑ26 介護に関するご家族の状況について、あてはまるものをすべて選んでください。別居して

いる家族も含めてお答えください。 

※「１」を選択した場合は、「２」～「７」は選択不可。 

1.介護を必要としている家族はいない 2.施設に入所している 

3.施設に入所しようとしているが、入れていない 

4.在宅や通所でサービスを利用している 

5.在宅で家族や親族が介護をしている（自分が中心となって介護している） 

6.在宅で家族や親族が介護をしている（他の家族が中心となって介護し、自分も手伝っている） 

7.在宅で家族や親族が介護をしている（自分は介護していない） 
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Ｑ27-1 あなたの就業状況について、いずれか１つだけ選んでください。 

1.正規雇用（労働契約の期間の定めがなく、労働時間がフルタイムのもの） 

2.非正規雇用（正規雇用以外のパート、アルバイト、契約・派遣社員、退職後再任用職員、そ

の他有期労働者など） 

3.会社などの役員 

4.自営業（手伝いを含む） 

5.内職・在宅ワーク 

6.学生であり、アルバイトをしている 

7.学生であり、アルバイトはしていない 

8.学生ではなく、就業していない（求職中） 

9.学生ではなく、就業していない（求職していない） 

 

（Ｑ24-1で「３」と回答した方） 

Ｑ27-2 あなたの配偶者の就業状況について、いずれか１つだけ選んでください。 

1.正規雇用（労働契約の期間の定めがなく、労働時間がフルタイムのもの） 

2.非正規雇用（正規雇用以外のパート、アルバイト、契約・派遣社員、退職後再任用職員、そ

の他有期労働者など） 

3.会社などの役員 

4.自営業（手伝いを含む） 

5.内職・在宅ワーク 

6.学生であり、アルバイトをしている 

7.学生であり、アルバイトはしていない 

8.学生ではなく、就業していない（求職中） 

9.学生ではなく、就業していない（求職していない） 

 

（Ｑ27-1で「２」又は「５」と回答した方） 

Ｑ27-3 どうして今の就業形態についているのかお答えください。あてはまるものをすべて選ん

でください。 

1.自分の都合のいい時間に働きたいから 

2.家事・育児・介護等と両立したいから 

3.家計の補助・学費等を得たいから 

4.通勤時間が短いから 

5.専門的な技能等を活かせるから 

6.正規の職員・従業員の仕事がないから 

7.その他 

 

（以下、Ｑ27-1で「１」～「５」と回答した方） 

Ｑ27-4 あなたは、日々の仕事にやりがいを感じますか。いずれか１つだけ選んでください。 

１．感じる  ２．まあ感じる ３．あまり感じない ４．感じない 
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Ｑ27-5 あなたの現在の働き方として該当するものすべてに回答してください。  

※「１」～「４」は、いずれか 1つのみを回答可とする。 

1.テレワーク（ほぼ 100％） 

2.テレワーク中心（50％以上）で、定期的に出勤を併用 

3.出勤中心（50％以上）で、定期的にテレワークを併用 

4.基本的に出勤だが、不定期にテレワークを利用 

5.時差出勤（出退勤時間を調整可能） 

6.フレックスタイムによる勤務 

7.裁量労働制による勤務 

8.その他（具体的に） 

9.いずれも実施していない 

 

Ｑ27-6 あなたは、いまの仕事に働きやすさを感じますか。いずれか１つだけ選んでください。 

１．感じる  ２．まあ感じる ３．あまり感じない ４．感じない 

 

Ｑ27-7 勤務先の企業規模（従業員数）について、最もあてはまるものをお答えください。 

1.1人（個人事業主） 2.2～29人 3.30～299人 

4.300～999人 5.1,000人以上 

 

Ｑ27-8 あなたの仕事の業種についてお答えください。 

1.農林業 2.漁業 3.建設業 

4.製造業 5.卸売業 6.小売業 

7.金融・保険・不動産業 8.運輸・通信業 9.電気・ガス・水道業 

10.サービス業 11.公務員 12.教育、学習支援業 

13.医療、福祉 14.保育関係 15.その他 

 

Ｑ28 あなたは副業・兼業を持っていますか。 

1.副業・兼業を持っている 

2.副業・兼業を持ちたいが、持っていない 

3.副業・兼業を持ちたいとは思わない 

 

（以下、全員） 

Ｑ29 あなたは、何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいですか。または、仕事をしたかっ 

たですか。いずれか１つだけ選んでください。 

1.60歳より早く仕事をやめたい 2.60歳くらいまで 3.65歳くらいまで  

4.70歳くらいまで 5.75歳くらいまで 6.80歳くらいまで 7.働けるうちはいつまでも  

8.仕事をしたいとは思わない 

 

Ｑ30 あなたのお住まいは持家ですか、借家ですか。 

1.持家 2.借家 
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Ｑ31 あなたのお住まいの延床面積はいくらですか。 

1.２５㎡未満 2.２５㎡ 以上５０㎡ 未満 

3.５０㎡ 以上１００㎡ 未満 4.１００㎡ 以上１５０㎡ 未満 

5.１５０㎡ 以上２００㎡ 未満 6.２００㎡ 以上 

 

Ｑ32 あなたの最終学歴を教えてください。在学中の方は通っている学校を卒業見込みとして選

んでください。 

1.中学校卒業・見込み 2.高等学校卒業・見込み 

3.専門学校卒業・見込み 4.高専、短大卒業・見込み 

5.大学卒業・見込み 6.大学院修了・見込み 

 

Ｑ33 あなたの世帯全体の年間収入（税・社会保険料込）はおよそどのくらいですか。 

1.100万円未満 2.100万円以上300万円未満 

3.300万円以上500万円未満 4.500万円以上700万円未満 

5.700万円以上1,000万円未満 6.1,000万円以上2,000万円未満 

7.2,000万円以上3,000万円未満 8.3,000万円以上5,000万円未満 

9.5,000万円以上1億円未満 10.1億円以上 

 

Ｑ34  あなたご自身の仕事による年間収入（税・社会保険料込）はおよそどのくらいですか。 

1.100万円未満 2.100万円以上300万円未満 

3.300万円以上500万円未満 4.500万円以上700万円未満 

5.700万円以上1,000万円未満 6.1,000万円以上2,000万円未満 

7.2,000万円以上3,000万円未満 8.3,000万円以上5,000万円未満 

9.5,000万円以上1億円未満 10.1億円以上 

11.答えたくない 

 

Ｑ35  あなたの世帯全体の金融資産（預貯金や有価証券等）は、およそどのくらいですか（純資

産（資産の額から借金の額を引いたもの）ではなく、借金を引く前の額をお答えくださ

い）。 

1.100万円未満 2.100万円以上300万円未満 

3.300万円以上500万円未満 4.500万円以上700万円未満 

5.700万円以上1,000万円未満 6.1,000万円以上2,000万円未満 

7.2,000万円以上5,000万円未満 8.5,000万円以上1億円未満 

9.1億円以上3億円未満 10.3億円以上 
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（Ｑ27-1で「８」又は「９」以外と回答した方） 

Ｑ36 あなたの平日（主に就業や学業に従事する日）の平均的な時間配分を教えてください（ここ

数カ月の平均）。 

※これから７項目（睡眠時間、仕事をする時間、通勤・通学時間、育児・介護・看護・その他家

事労働に関する時間、学習時間、その他の時間（食事、入浴など）、自由に使える時間）を順次

表示します。７項目の回答の合計時間が 24 時間になるように回答してください（各項目の選択

肢は、24時間の残り時間の範囲内で表示されます）。 

睡眠時間       時間（プルダウン）（１時間単位） 

仕事をする時間    時間（プルダウン）（１時間単位） 

通勤・通学時間    時間（プルダウン）（30分単位） 

育児、介護・看護、その他家事労働に関する時間    時間（プルダウン）（30分単位） 

学習時間   時間（プルダウン）（30分単位） 

その他の時間（食事、入浴など）   時間（プルダウン）（30分単位） 

自由に使える時間   時間（プルダウン）（30分単位） 

 


