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2021年7月に「Well-beingに関する関係府省庁連絡会議」を設置し、Well-beingに関する取組の推進に
向けて、情報共有・連携強化・優良事例の横展開をはかることとした。

本資料及び別添１、別添２は、連絡会議に参画する関係府省庁のWell-being関連の基本計画等のＫＰＩ、
取組・予算について、暫定的に取りまとめるものである。



１

＜新たに策定された基本計画等のＫＰＩの例＞

１．基本計画等のWell-beingに関するＫＰＩ

基本計画名 策定時期 Well-beingに関連するKPI

スポーツ基本計画
（文部科学省）

2022.3

【主観的指標】
卒業後にも運動やスポーツをしたいと「思う」「やや思う」児童の割合
等

【客観的指標】
スポーツ実施率、運動習慣者の割合の増加 等

＜基本計画等のWell-beingに関するＫＰＩの例＞

基本計画名 策定時期 Well-beingに関連するKPI

教育振興基本計画
（文部科学省）

2018.6
・自分には良いところがあると思う児童生徒の割合
・人の役に立つ人間になりたいと思う児童生徒の割合
・進路について将来の仕事に関することを意識する高校生の割合

子供・若者育成支援
推進大綱（内閣府）

2021.4
・自己肯定感 ・今の充実感
・将来への希望 ・チャレンジ精神 等

住生活基本計画
（国土交通省）

2021.3
・火災･地震･水害などに対する安全への満足率
・近隣の人やコミュニティとの関わりに対する満足率
・新築住宅の建築･購入と既存住宅購入の住宅･居住環境に対する満足率



調査名 R5概算要求額 Well-beingに関する質問項目の例

人々のつながりに関する基礎調査
(孤独・孤立の実態把握に関する全国調査)

0.4億円
(R4:0.4億円)

孤独感（人とのつきあいがない・取り残されてい
る・孤立していると感じるか、孤独であると感じ
る頻度等）

こども・若者の意識と生活に関す
る調査（子供・若者総合調査）

－
(R4:0.7億円)

自己肯定感、居場所に関する認識等

高齢者の健康に関する調査
（高齢者対策総合調査）

0.1億円
(R4:0.1億円)

高齢者の健康、日常生活における生活満足度、生
きがい等

青少年の体験活動等に関する
意識調査

84.6億円の内数
(R4:84.1億円の内数)

自己肯定感、道徳観、正義感等

（２）R4年度に実施（予定）の調査の例

２－１ Well-being関連の統計・調査の例

調査名 調査人数 R5概算要求額 Well-beingに関する質問項目の例

全国学力・学習状況調査
約200万人
(全国の小6、中3)

40.0億円
(R4:36.7億円) 挑戦心、達成感、規範意識、自己有用感等

全国体力・運動能力、
運動習慣等調査

約200万人
(全国の小5、中2)

2.3億円
(R4:2.3億円)

運動・スポーツや体育授業の大切さ、嗜好
性、充実感、積極性等

国民生活基礎調査 約70万人
―

(R4:7.2億円)
健康上の問題の日常生活への影響
現在の健康状態の自己認識

（１）調査規模の大きな調査の例

２



• 従業員の健康保持・増進に向けた企業の取組である「健康経営」に
ついて実施状況を調査。

• 調査結果を活用した「健康経営優良法人認定制度」の運用を通じて、
優良な健康経営に取り組む法人を「見える化」 し、社会的な評価
を受けることができる環境を整備。

• 健康寿命を延伸するため、適正な栄養・食生活、適切な運動、禁煙
等の具体的な目標を掲げ、ライフステージに応じた健康づくりの取
組を総合的に推進。

• 具体的には、民間企業や関係団体等と協力・連携をしながら、取組
を推進する「スマート・ライフ・プロジェクト」等を展開。

２－２ Well-being関連の個別分野の事業・取組

事業・取組の内容

厚生労働省
「健康日本21」

経済産業省
「健康経営度調査」

9.5億円
の内数

(R4:7.5億円
の内数)

デジタル庁
「Well-Being指標管
理システム」

2.6億円

R5概算要求額事業名

• 妊娠・出産等のライフイベントと仕事の両立やヘルスリテラシーの
向上等、個人のWell-Being実現に向け、働く女性に対しフェムテッ
クを活用したサポートサービスを提供する実証事業を実施。

• 事業実施の前後で主観的Well-beingの変化を測り、効果検証。

経済産業省
「フェムテック等サ
ポートサービス実証
事業費補助金」

7.9億円
の内数

(R4:6.5億円
の内数)

• 地域毎にWell-Being指標を定期的に測定し、KPI を設けて恒常的な
改善につなげるため、客観指標と主観指標を整理した上で、基本的
なデータや計測ツールについて提供。

• 「デジタル田園都市国家構想推進交付金」により、採択27自治体の
Well-Being指標活用を支援。

16.0億円
(R4:16.0億円)

３



２－３ Well-being関連の分析例（白書等）

令和４年版国土交通白書 令和３年版労働経済白書

65歳以上の人の生きがいを感じる程度について
（近所の人との付き合い方別）

令和４年版 高齢社会白書

新型コロナウイルス感染症の感染拡大前の平時の賃金の満足度お住まいの地域の生活環境の重要度と満足度の分布

令和４年版 満足度・生活の質に関する調査

Ｋ６（心の健康状態）と生活満足度の分布

４


