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幸福度の推移

（備考）内閣府「国民生活選好度調査」（各年度版）より経済社会総合研究所にて作成 2



生活満足度の推移

（備考）内閣府「国民生活選好度調査」（各年度版）より経済社会総合研究所にて作成 3



幸福度と生活満足度の相関関係（平成11年）

（備考）内閣府「平成11年版国民生活選好度調査」より幸福度と生活満足度のクロス集計
を立体的に表したもの。相関係数は各年版から作成（**は1%有意水準を示している）。
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相関係数の推移
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幸福度を判断する際の重視する項目

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にて特別集計

健康 家族 家計 自由時間 就業 友人  生き がい 職場 地域
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幸福度を判断する際の重視する項目（性別年齢別）

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にて特別集計。
各年齢階層毎に黄は1位、紫は2位、青は3位を表している。 6



幸福度を判断する際の重視する項目（男性）
因子分析結果

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にてParallel Analysis
により因子数を選んだ後、分析を行った結果。なお、因子分析とは潜在変数の存在を仮定し、
観測変数間の相関が高いことから、共通に働いている因子（潜在変数）を明らかにしよう
という分析する手法（末頁の参考参照）。
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因子１ 因子２ 因子３ 因子４ 因子５

家計の状況 0.15 0.02 0.08 0.10 0.38
就業状況 0.96 -0.01 0.00 0.03 0.28
健康状況 0.01 -0.01 0.14 0.44 0.18
自由な時間 -0.01 0.98 0.18 0.04 0.02
生きがい 0.05 0.11 0.44 0.03 0.07
家族関係 0.06 0.03 0.09 0.60 -0.01
友人関係 0.11 0.18 0.45 0.32 -0.29
職場の人間関係 0.31 0.02 0.38 0.21 -0.07
地域コミュニティ -0.07 0.01 0.43 0.12 0.11



幸福度を判断する際の重視する項目（女性）
因子分析結果

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にて分析。
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因子１ 因子２ 因子３ 因子４

家計の状況 0.04 0.13 0.11 0.61
就業状況 0.01 0.64 0.03 0.26
健康状況 -0.01 0.06 0.39 0.15
自由な時間 0.50 0.01 0.02 0.06
生きがい 0.44 0.16 0.00 0.00
家族関係 0.12 0.06 0.49 -0.01
友人関係 0.49 0.12 0.36 -0.18
職場の人間関係 0.22 0.47 0.14 -0.03
地域コミュニティ 0.29 0.03 0.20 0.04



幸福度を判断する際の重視する項目（性別年齢別）
因子分析結果

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にて分析

男性15〜24歳 女性15〜24歳
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因子１ 因子２

家計の状況 0.06 0.51
就業状況 -0.09 0.79
健康状況 0.43 0.17
自由な時間 0.31 -0.09
生きがい 0.24 0.17
家族関係 0.62 0.18
友人関係 0.70 -0.02
職場の人間関係 0.39 0.47
地域コミュニティ 0.32 0.29

因子１ 因子２ 因子３
0.05 0.57 0.04
0.05 0.67 0.07
0.32 0.19 0.09
0.14 -0.03 0.17

-0.07 -0.02 0.47
0.91 0.16 -0.04
0.41 -0.25 0.22
0.23 0.29 0.42
0.17 0.18 0.37



幸福度を判断する際の重視する項目（性別年齢別）
因子分析結果

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にて分析

男性25〜44歳 女性25〜54歳
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幸福度を判断する際の重視する項目（性別年齢別）
因子分析結果

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」問３より経済社会総合研究所にて分析

男性45歳以上 女性55歳以上
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幸福度の構成要因（男性。順序ロジット）

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」より経済社会総合研究所にて推計。
＊＊は５％有意水準、＊は１％有意水準。

家計 -0.48 ** 0.13 0.26908 -0.37 -0.65 **
就業 -0.17 -2.63 ** -0.99341 * -0.25 0.03
健康 0.30 ** 0.96 0.3251 0.43 * 0.25
自由時間 0.15 0.63 0.0236 -0.09 0.31 *
生きがい 0.24 * 0.71 -0.0173 0.17 0.29 *
家族 1.01 ** 1.16 0.82233 1.24 ** 0.90 **
友人 0.18 -1.16 0.00788 -0.13 0.48 **
職場 0.17 2.58 * 0.28117 0.34 0.03
地域 -0.02 -3.70 ** -0.28004 -0.30 0.16
世帯収入 0.58 ** 0.00 0.57948 ** 0.50 ** 0.65 **

男性計 15-19歳 20-24歳 25-44歳 45歳以上
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幸福度の構成要因（女性。順序ロジット）

（備考）内閣府「平成21年度国民生活選好度調査」より経済社会総合研究所にて推計。
＊＊は５％有意水準、＊は１％有意水準。

家計 -0.44 ** -0.98 -0.586 ** -0.64 ** -0.254
就業 -0.16 0.39 -0.141 -0.14 -0.336
健康 0.26 * 0.93 0.562 ** 0.40 ** 0.14
自由時間 0.02 -0.40 -0.248 -0.18 0.339 *
生きがい 0.04 -0.52 -0.188 -0.03 0.244
家族 0.85 ** 1.17 * 0.888 ** 0.89 ** 0.764 **
友人 0.69 ** 0.98 0.679 ** 0.70 ** 0.584 **
職場 -0.54 ** -0.78 -0.742 ** -0.63 ** -0.118
地域 0.33 -0.50 0.453 0.26 0.439
世帯収入 0.47 ** 0.23 0.332 ** 0.33 ** 0.582 **

女性計 15-24歳 25-44歳 25-54歳 55歳以上
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＜参考＞
因子分析
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