
ウェルビーイング的地方創生
～関係人口、二拠点居住、人を引き付ける地域～







関係人口

(C)2009 SOTOKOTO. All rights reserved.



関係人口（Connected 
Mind） 「観光以上、移住未
満」の第三の人口。定住で
もなく交流でもない、継続的
に地域に関わるローカルイ
ノベーションとされる。全国
の関係人口は1800万人超。



























関係案内所

(C)2009 SOTOKOTO. All rights reserved.











二地域居住

(C)2009 SOTOKOTO. All rights reserved.





二拠点思考（Double Place
Thinking） 自分の住む地域
と思いを寄せる地域を頭の
中に複数持つこと。ひとつの
基準ではない複眼的なもの
の捉え方が身に付き、関係
人口の裾野を押し広げる。

























人を引き付ける地域

(C)2009 SOTOKOTO. All rights reserved.

















ウェルビーイング的地方創生の
4つの視点

1. 関わりしろ

2.ご機嫌な状態

3.中長期的な幸せ

4.「ここにいる」安心感



ご清聴
ありがとうございました。
ソトコト編集長・指出一正
待望の新刊「オン・ザ・ロード
二拠点思考」好評発売中!




	�ウェルビーイング的地方創生�〜関係人口、二拠点居住、人を引き付ける地域〜�
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	�関係人口�
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	関係案内所
	スライド番号 19
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22
	�二地域居住�
	スライド番号 24
	スライド番号 25
	スライド番号 26
	スライド番号 27
	スライド番号 28
	スライド番号 29
	スライド番号 30
	スライド番号 31
	スライド番号 32
	スライド番号 33
	スライド番号 34
	スライド番号 35
	スライド番号 36
	�人を引き付ける地域�
	スライド番号 38
	スライド番号 39
	スライド番号 40
	スライド番号 41
	スライド番号 42
	スライド番号 43
	スライド番号 44
	スライド番号 45
	スライド番号 46
	スライド番号 47

