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重点課題の見える化の推進等について

①「見える化」の徹底・拡大
見える化は歳出改革の推進力である。各府省は見える化を通じて得られた客観データを活用し、各分野における歳出改

革の取組について、そのコストや経済効果等を把握することにより、実効的なＰＤＣＡサイクルを構築する道筋を具体化す
る。
内閣府は各省と連携し、糖尿病などの生活習慣病の重症化予防、40～50歳代への特定健診・特定保健指導・がん検診

の実施、地域医療構想の実現、国民健康保険の法定外繰入解消、介護予防などの重点課題について、経済・財政と暮ら
しの指標・見える化データベースを活用し、類似団体間での進捗状況等の比較を含め、重点的に見える化を行い、課題解
決に向けた取組を2019年末までに工程化する。

②先進・優良事例の全国展開等
経済・財政再生計画以降、先進・優良事例の全国展開については、予防・健康づくりをはじめ多くの分野において取組が

着実に進められてきたが、その取組を強化・拡大していくため、そうした取組の経済効果等を定量的に把握し、地方自治体
等の規模や人口構成等の特徴に応じた処方箋を示すことにより、所管府省庁は関係団体等を巻き込みながら、効果の高
い事業を戦略的に全国展開することが重要である。

③インセンティブ改革
インセンティブ改革を更に発展・拡大させていくため、インセンティブ措置の効果検証を適切に実施し、それに基づき、より

効果の高いインセンティブの仕組みの構築に向けて経済財政諮問会議において必要な対応を検討する。

【見える化、先進・優良事例の全国展開、インセンティブ改革】（骨太方針2019（抄））

第３章 経済再生と財政健全化の好循環

２．経済・財政一体改革の推進等

（３）歳出改革等に向けた取組の加速・拡大
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（２）主要分野ごとの改革の取組
②地方行財政改革
（見える化、先進・優良事例の横展開）

地方自治体における業務改革等や地域の課題に関する住民の気付きと前向きな行動を促すため、類似団体間の横比較
や時系列変化の把握ができるよう見える化データベースの機能の拡充を図り、戦略的な情報発信を行う。



＜今後の対応（作業イメージ）＞
〇１月目途 自治体向けアンケート調査の実施

〇１月目途～３月 横展開・ｲﾝｾﾝﾃｨﾌﾞ改革の推進のための処方箋ﾌﾟﾛﾄﾀｲﾌﾟに関する調査研究の実施

〇春頃 経済・財政と暮らしの指標・見える化データベースの刷新・拡充に着手
経済・財政一体改革委員会で「見える化」等の進捗状況に関する審議
必要に応じ、自治体・関係団体との意見交換会、シンポジウム

〇令和２年度 上記調査研究や本委員会の議論を踏まえつつ、処方箋のプロトタイプの横展開
を図る。

・令和元年度：特定の県を対象として、データヘルス・ポータルサイトに 蓄積されたデー
タ、市町村に蓄積されている行政情報等を活用し、生活習慣病の重症化予防に関する
取組について、人口規模や地域的傾向（食生活、疾病等）に応じた対処ポイントを明確
化した処方箋のプロトタイプを作成。

〇年明け以降、改革工程表の内容の周知とあわせて、重要課題の「見える化」の作業経過についても広く地方自治体、関係団
体に情報共有を図る。

〇インセンティブ改革の成果等に関する自治体向けアンケート調査、処方箋のプロトタイプに関する調査研究等を実施し、更な
る横展開・インセンティブ改革の推進を検討。

〇来年度中に、内閣府の「経済・財政と暮らしの指標・見える化データベース」を刷新・拡充して情報発信力の強化を図る。

・インセンティブ改革や公的サービスの産業化等で一定の成果があがって
いる事例の具体的・定量的な把握等
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重点課題の見える化のイメージ

（項目一覧）
１．特定健診・特定保健指導・がん検診の実施
２．生活習慣病の重症化予防
３．介護予防

４．歳出決算額の推移
５．公営企業等の経営状況

別添
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（※1）本資料は、経済・財政一体改革推進委員会事務局（内閣府政策統括官（経済社会システム担当））が作成したもので
あって、関係省と未調整である。

（※2）「２．生活習慣病の重症化予防」については、見える化のイメージを議論するために作成したものである。健康状態には
様々な要因が影響を及ぼすものであり、科学的な知見に基づく適切な分析が必要であるとともに、十分なサンプル数が
得られていない等のデータの信頼性の観点等から、都道府県間の単純な比較などについては留意が必要。
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目標
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特定健康診査実施率

（51.42%、18.79%）

図表１－１ 都道府県別特定健診実施率と特定保健指導実施率の推移
（2008年度、2016年度）

（備考）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導・メタボリックシンドロームの状況（都道府県別一覧）」
により作成。

特
定
保
健
指
導
実
施
率

〇都道府県別の特定健診・特定保健指導実施率は、全体として上昇しているものの、地域によってバラつきが
みられる。2023年度の目標達成に向けては更なる取組が必要。

〇人口規模が大きいほど実施率は低くなる傾向がみられるが、優良な事例もある。
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図表１－２ 山形県内市町村国保別特定健診実施率と特定保健
指導実施率（2017年度）

保険者名
特定健康診
査対象者数

【Ａ】

特定健康診
査受診者数

【Ｂ】

特定健康診
査実施率
【Ｂ】／【Ａ】

特定保健指
導対象者数

【Ｃ】

特定保健指
導終了者数

【Ｄ】

特定保健指
導実施率
【Ｄ】／【Ｃ】

大蔵村 603 405 67.2% 44 15 34.1%

三川町 1,198 790 65.9% 104 53 51.0%

庄内町 3,936 2,369 60.2% 241 89 36.9%

西川町 981 586 59.7% 63 43 68.3%

大石田町 1,374 807 58.7% 86 35 40.7%

白鷹町 2,377 1,391 58.5% 135 42 31.1%

遊佐町 2,647 1,549 58.5% 175 99 56.6%

朝日町 1,456 848 58.2% 116 35 30.2%

飯豊町 1,201 679 56.5% 69 48 69.6%

舟形町 1,002 556 55.5% 73 53 72.6%

尾花沢市 3,197 1,751 54.8% 168 59 35.1%

高畠町 3,749 2,028 54.1% 207 109 52.7%

中山町 1,866 981 52.6% 90 38 42.2%

村山市 4,226 2,202 52.1% 226 119 52.7%

鶴岡市 21,140 10,848 51.3% 1,179 412 34.9%

大江町 1,436 713 49.7% 75 35 46.7%

酒田市 17,906 8,834 49.3% 958 530 55.3%

東根市 6,975 3,437 49.3% 363 166 45.7%

最上地区広域連合 3,999 1,962 49.1% 253 107 42.3%

河北町 3,064 1,460 47.7% 156 73 46.8%

川西町 2,614 1,231 47.1% 145 58 40.0%

天童市 9,733 4,516 46.4% 525 129 24.6%

山辺町 2,188 1,001 45.7% 112 66 58.9%

寒河江市 6,050 2,737 45.2% 279 75 26.9%

小国町 1,208 543 45.0% 59 17 28.8%

新庄市 5,995 2,668 44.5% 327 226 69.1%

長井市 4,056 1,770 43.6% 180 95 52.8%

最上町 1,736 755 43.5% 112 34 30.4%

南陽市 4,914 2,066 42.0% 230 59 25.7%

上山市 5,507 2,280 41.4% 286 184 64.3%

山形市 34,642 14,022 40.5% 1,276 294 23.0%

米沢市 11,904 4,343 36.5% 464 160 34.5%

（備考）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」により作成。特定健康診査対象者
数が5千人以上の保険者を着色

（38.53%、7.73%）

2008年度実績

2016年度実績
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（備考）全国健康保険協会山形支部「第17回健康づくり推進協議会」資料（令和元年７月11日）、「第12回
健康づくり推進協議会」資料（平成28年12月1日）、「第50回評議会」（令和元年７月17日）、山形銀行及び
山形銀行健保組合提供資料、厚労省「2017年度特定健康診査・特定保健指導実施状況（保険者別）によ
り作成。 5

特定健診・特定保健指導・がん検診の実施

図表１－４ 山形県の保険者の取組例

〇特定健診実施率が高く、保健指導への誘導をうまく実施している自治体では、がん検診受診率が高い傾向
がみられる。先進的な自治体では受診へのアクセスを良くするための様々な取組がみられる。
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図表１－３ 都道府県別特定健診実施率とがん検診受診率（2016年（度））

（備考）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導・メタボリックシンドロームの状況（都道府県別一覧）」及び
国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」（国民生活基礎調査）により作成。がん検診には、市区町村
が行うもののほか、健診等（健康診断、健康診査および人間ドック）で受診したものを含む。
・熊本県のがん検診実施率は2013年（度）の数値を使用。肺・胃・子宮頸がん検診でも相関がある（相関係数0.5～0.6程度）。

相関係数 0.62

相関係数 0.71
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【全国健康保険協会山形支部の取組概要】

①生活習慣病予防健診勧奨（対象者 本人）
・年度当初、県内全事業所に生活習慣病予防健診の案内を送付。
・健診機関（10機関）に対し、未受診事業所及び新規適用事業所の
受診勧奨を委託。委託対象事業所の受診に結び付いた場合に
インセンティブとして報酬を支払い。

②家族（被扶養者）に対する関係機関（県・市町村等）とのがん検診
を含めた受診勧奨や、ショッピングセンター等アクセスしやすい
「どようび健診」

等の取組を実施。

【山形銀行（健保組合）の取組概要】

①特定保健指導の受診を出勤扱いとし、人事総務部長及び健保組
合常務理事名で職員の所属長宛てに日程等を通知。

②糖尿病が疑われる者等を対象として、医師、保健師、管理栄養士、
健康運動指導士等の多職種が連携して提供する宿泊型新保健指
導プログラムを１泊２日で実施。参加費の自己負担はなく、特別休
暇扱い。
（注２）山形銀行健保組合の2017年度の特定健診実施率は98.9％（全保険者４位/3373保険者）、特定保健指導
実施率は74.5％（全保険者196位/3373保険者）となっており、後期高齢者支援金の減算対象保険者。山形県内
企業で初めて「健康経営優良法人2018（大規模法人部門）～ホワイト500～」を取得。

（注１）全国健康保険協会山形支部の2018年度の特定健診実施率72.7％（速報値。本人81.9％、被扶養者
37.7％）は47支部中、トップ。



（備考）各種統計データの直近値を記載（2015～2018）。〇内の数字は47都道府県の何番目に位置するかを表わしている。各指標の調査時点、出所等は別紙参考資料を参照。

〇「健康日本２１（第２次）」（平成25年度～令和４年度）の国民の健康増進目標に設定された指標群をベースに４７都道府
県の予防・健康に関する指標を一覧化。都道府県毎に傾向に違いがみられる。
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生活習慣病の重症化予防

図表２－１ 静岡県の予防・健康に関する指標の現状

２

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.4％㉑
女性：64.1％⑫

食塩摂取量
男性：10.27g/日⑦
女性：9.04g/日⑲

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：25.3㉝
女性：8.0⑮
人口10万対気分障害受療率
61⑤

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.6％⑱

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.4②
一人平均むし歯数（３歳児）
0.32②

高齢者就業率
男性：54.18％⑫
女性：37.24％⑩

独居高齢者率
男性：11.03％⑳
女性：15.68％⑥

年平均労働時間
（月間） 147.6⑱

生活
習慣病

＜肥満＞

ＢＭＩ平均値
男性：23.3②
女性：22.3⑬

健康寿命 男性：72.15②
女性：75.43②

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：158.0⑨ 女性：81.3⑩

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.1⑩
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：26⑲
女性：9.5⑱

全死因
年齢調整死亡率 男性：480.2⑳

女性：252.1㉒

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：44.5㊵
女性：23.3㉟

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.0㉘
女性：4.2㉔

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.6⑳
女性：2.9㊲

メタボリックシンドローム
該当者：13.36％②
予備群：10.92％④

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：16.80％③
女性：13.02％③

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.7％㊼
女性：5.08％㊵

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.15％㉕
女性：4.82％㉔

特定健診受診率
54.14％⑪

特定保健指導実施率
19.35％㉚

野菜摂取量
男性：274.2g/日㊲
女性：242.8g/日㊷

＜食生活＞

歩数
男性：8,676②
女性：6,975⑩

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.1％⑥

新規透析導入患者数（人口100万対）
363.8㊲

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.80％㉒
女性：38.02％㉒

大腸がん
男性：45.67％⑲
女性：41.49％⑰

肺がん
男性：55.66％⑯
女性：49.48％⑮

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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生活習慣病の重症化予防２
図表２－２ 高知県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：67.3％㊷
女性：58.6％㊷

食塩摂取量
男性：9.81g/日②
女性：8.39g/日③

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.2⑧
女性：6.4③
人口10万対気分障害受療率 95㉗

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.9％⑲

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.47⑮

年平均労働時間
（月間） 148.2㉒

生活
習慣病

＜肥満＞

ＢＭＩ平均値
男性：25.1㊼
女性：22.8㉚

健康寿命 男性：70.16㊼
女性：74.2㉘

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：172.7㊲ 女性：83.8⑯

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.9㉗
女性：0.7⑥

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率（人
口10万対）
男性：36.1㊵
女性：11.7㉝

全死因
年齢調整死亡率 男性：506.3㊱

女性：244.7⑪

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率（人
口10万対）

男性：37.6㉓
女性：20.2⑳

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.8㊶
女性：4.4㊱

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.1㉚
女性：2.1⑭

メタボリックシンドローム
該当者：16.53％㊸
予備群：12.22％㊱

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.79％㊴
女性：16.26％㉝

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.28％③
女性：4.14％⑥

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.51％㉚
女性：5.03％㉛

特定健診受診率
48.18％㉚

特定保健指導実施率
17.97％㉟

野菜摂取量
男性：310.4g/日⑩
女性：296.2g/日⑦

＜食生活＞

歩数
男性：5,647㊼
女性：5,840㊼

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.7％⑮

新規透析導入患者数（人口100万対）
465.0㊼

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.92％㉑
女性：42.58％⑦

大腸がん
男性：43.06％㉙
女性：40.65％⑲

肺がん
男性：54.17％㉑
女性：52.26％⑦

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>

高齢者就業率
男性：47.63％㊸
女性：37.42％⑧

独居高齢者率
男性：16.03％㊹
女性：26.43％㊹



図表２－４ 生活習慣病と死因別死亡率
高血圧（2015、男）とがん死亡率（2015、男）

糖尿病（2015、女）と腎不全死亡率（2015、女）
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図表２－３ 生活習慣・社会環境と生活習慣病
スポーツ行動者率（2016、男）と高血圧（2016、男）

〇生活習慣・社会環境と生活習慣病、生活習慣病と死因別死亡率との間には、相関がみられる。

２

20～64歳歩数の平均値（2016、女）と糖尿病（2016、女）
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〇死因別死亡率と健康寿命の相関をみると、女性よりも男性の方が相関がみられる。
〇生活習慣・社会環境と健康寿命との間には、相関がみられる。

２
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図表２－５ 死因別死亡率と健康寿命
がん死亡率（2015、男）と健康寿命（男）

腎不全死亡率（2015、女）と健康寿命（女）
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図表２－６ 生活習慣・社会環境と健康寿命
スポーツ行動者率（2016、男）と健康寿命（男）

一人暮らし高齢者割合（2015、女）と健康寿命(女）
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図表２－８ 特定保健指導実施率と糖尿病割合の
2013年度と2016年度の比較（都道府県別）

（備考）厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導・メタボリックシンドロームの状況（都道府県別一覧）」、「NDBオープンデータ（第１回、第４回）」により作成。

〇全体として、特定保健指導実施率は上昇しているものの、生活習慣病に関する指標の動きは様々。実施率
が高い県でも改善傾向が認められない県もある。

２

図表２－７ 特定保健指導実施率と脂質異常症割合の
2013年度と2016年度の比較（都道府県）

2008年度

2016年度

北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県
千葉県

東京都

神奈川県

新潟県

富山県

石川県

福井県

山梨県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県
三重県

滋賀県

京都府

大阪府
兵庫県

奈良県

和歌山県
鳥取県

島根県

岡山県

広島県

山口県

徳島県

香川県

愛媛県

高知県

福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

大分県
宮崎県

鹿児島県

沖縄県

全国平均北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県
茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県 千葉県

東京都

神奈川県

新潟県

富山県

石川県

福井県山梨県

長野県

岐阜県

静岡県

愛知県三重県

滋賀県

京都府

大阪府
兵庫県

奈良県

和歌山県

鳥取県

島根県

岡山県広島県

山口県

徳島県

香川県愛媛県

高知県

福岡県

佐賀県

長崎県 熊本県

大分県

宮崎県

鹿児島県

沖縄県

全国平均

3.0%

3.5%

4.0%

4.5%

5.0%

5.5%

6.0%

10% 15% 20% 25% 30% 35%

L
D
L
1
8
0
m
m
/
d
L

以
上
割
合

特定保健指導実施率

2013年度
2016年度



11

生活習慣病の重症化予防

図表２－９ 静岡県メタボ予備群の状況

（備考）静岡県「平成28年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書」、「平成28年度特定健診分析のマップ化」より抜粋。

〇静岡県内市町村の生活習慣病の状況をみると、メタボ予備群は東部に多い傾向。糖尿病予備群は西部に多
い傾向があり、同一県内でも地域毎に傾向に違いがみられる。

２

図表２－１０ 静岡県糖尿病予備群の状況
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（備考）年齢調整済み認定率は厚生労働省「地域包括ケア見える化システム」より作成。

〇都道府県の要介護認定率は高い県と低い県で1.35倍の差。要支援認定率が低位に抑えられている県では、
要介護認定率の上昇も抑えられている傾向がみられる。

３

（備考）年齢調整済み認定率は厚生労働省「地域包括ケア見える化システム」より作成。
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図表３－１ 年齢調整済み要介護認定率（要介護度１～５計）の推移
（2012年度、2018年度。2018年度認定率の降順に表示）

図表３－２ 年齢調整済み要介護認定率と要支援認定率の増減量（2012年
度から2018年度）（要支援認定率の増減量の降順に表示）



（備考）厚労省「介護予防・日常生活支援総合事業（地域支援事業）の実施状況（平成２９年度実施分）に関
する調査結果」により作成。

（※）「介護予防に資する住民主体の通いの場」（以下「通いの場」という。）として市町村が把握しているもの
のうち、以下の①～③の条件に該当し、平成29年度において活動実績があったもの。
①体操や趣味活動等を行い、介護予防に資すると市町村が判断する通いの場であること。
②通いの場の運営主体は、住民であり、運営について、市町村が財政的支援（地域支援事業の一次予防
事業等）を行っているものに限らないこと。

③月1回以上の活動実績があること。
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介護予防

（備考）介護予防サービスの受給者１人当たり費用額は、厚労省「介護給付費等実態統計」の「図３都道府県別にみた
サービス体系別受給者１人当たり費用額」により作成。

・費用額とは、審査月に原審査で決定された額であり、保険給付額、公費負担額及び利用者負担額（公費の本人負担
額を含む）の合計額。市区町村が直接支払う費用（償還払い）は含まない。
・受給者１人当たり費用額＝費用額／受給者数

〇要介護認定率と介護予防サービスの１人当たり費用額や介護予防に資する住民主体の通いの場への参加
率と要介護認定率の間には負の相関がみられる。

３

(％)

(千円)

図表３－３ 年齢調整済み要介護認定率と
介護予防サービスの受給者１人当たり費用額（2017年度）

図表３－４ 年齢調整済み要介護認定率と介護予防に資する
住民主体の通いの場（※）への参加率（2017年度）

相関係数 -0.31

(％)
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（備考）第１号被保険者数は、厚労省「介護保険事業状況報告（年報）」により作成。

通いの場の参加率、箇所数は、厚労省「介護予防・日常生活支援総合事業（地域支援事業）の
実施状況（平成２９年度実施分）に関する調査結果」により作成。

〇介護予防に資する住民主体の通いの場の箇所数は地域によって異なっており、取組が活発な地域では要介
護認定率が低い傾向がみられる。

３

相関係数-0.49 (姫島村を除く)
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相関係数 0.89

（備考）第１号被保険者数は、厚労省「介護保険事業状況報告（年報）」により作成。

通いの場の箇所数は、厚労省「介護予防・日常生活支援総合事業（地域支援事業）の実施状
況（平成２９年度実施分）に関する調査結果」により作成。

(％)

図表３－５ 第１号被保険者千人当たりの通い場参加率と
第１号被保険者千人当たり通いの場の箇所数（2017年度）

（大分県）

図表３－６ 年齢調整済み要介護認定率と
第１号被保険者千人当たり通いの場の箇所数（2017年度）

（大分県）



地方公共団体の歳出決算額の推移

〇歳出決算額の過去５年間の推移を見ると、市町村の規模によって動きにバラツキがある。１０万人以上の
自治体では民生費が、１万人未満の自治体では総務費、土木費の増加寄与が大きい。

４

15

※岩手、宮城、福島の３
県については平成24年
度ではなく、平成25年度
－平成28年度の推移

※熊本県については平
成28年度ではなく、平成
24年度－平成27年度の
推移

図４－１ 平成24年度-平成28年度の歳出決算額の推移

※平成24年度と平成28年
度の歳出決算額の歳出決
算額に占める目的別歳出
額の増減率を比較

※総額については平成24
年度と平成28年度の増減
率を比較

＜都道府県・市区町村＞

（備考）「地方財政状況調査個別データ」「決算状況調」により作成

＜人口10万人以上＞ ＜人口１～10万人＞ ＜人口１万人未満＞

＜人口規模別の歳出目的別の増減率＞

※平成24年度を100とした時の平成28年度の水準

10万人以上 １～10万人 １万人未満

総　額 2.9% -0.6% 5.6%

総務費 -0.5% 0.4% 3.1%

民生費 4.5% 2.7% 0.5%

土木費 -0.1% 0.8% 1.4%

 120以上 0 0.0% 136 7.8%
 110～120 3 6.4% 262 15.0%
 105～110 7 14.9% 263 15.1%
 100～105 14 29.8% 373 21.4%
   95～100 17 36.2% 322 18.5%
   90～95 4 8.5% 187 10.7%
   80～90 2 4.3% 142 8.2%
   80未満 0 0.0% 56 3.2%

合計 47 100.0% 1741 100.0%

都道府県 市区町村



公営企業・第三セクター等の経営状況

○公営企業の経常損益額、純資産額を見ると、福島県、愛媛県、京都府、北海道などで平成26～28年度にか
けて増加。

○自治体からの損失補償・貸付を要する第三セクター等の数は、平成26～29年度にかけて減少。

５

（備考）
○総務省「地方公営企業決算状況調査」、「第三セクター等について地方公共団体が有する財政的リスクの状況に関する調
査結果」及び「第三セクター等の出資・経営等の状況に関する調査」より作成。

○第三セクター等とは、地方公共団体が損失補償等（損失補償・債務保証）、貸付（長期・短期）を行っている法人を対象
（Ｈ27～Ｈ29総務省「第三セクター等について地方公共団体が有する財政的リスクの状況に関する調査」と同一法人を対象）。

図表５－１ 公営企業（法適用事業）の経営状況

図表５－２ 第三セクター等の経営状況
（単位：百万円、法人）

図表５－３
都道府県別の公営企業（法適用事業）の
純資産額の増減率（Ｈ26→Ｈ28）
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H26→29
増減額

H26全法人
の

資産総額

H29全法人
の

資産総額

H26→29
増減額

（単位：百万円、法人）
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（備考）総務省「地方公営企業決算状況調査」より作成。

公営企業の事業別経営状況（法適用事業）

○過去５年間の公営企業の事業別経営状況をみると、水道、交通・観光では、経常損益は改善している。病院では、
経常損益は悪化、基準外繰入は拡大している。

５
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水道 病院

下水道 交通・観光

Ｈ２４Ｈ２４

Ｈ２４ Ｈ２４

Ｈ２８

Ｈ２８

Ｈ２８

Ｈ２８

H24経常損益額合計 H28経常損益額合計 増減額（H24→H28）
水道 240,763百万円 395,745百万円 154,983百万円

H24経常損益額合計 H28経常損益額合計 増減額（H24→H28）
病院 12,108百万円 －84,856百万円 －96,964百万円

H24経常損益額合計 H28経常損益額合計 増減額（H24→H28）
下水道 69,949百万円 179,878百万円 109,929百万円

H24経常損益額合計 H28経常損益額合計 増減額（H24→H28）
交通・観光 52,502百万円 116,777百万円 64,274百万円

経常黒字

経常赤字

図表５－４ 公営企業（法適用事業）の経常損益の推移



公営企業の事業広域化（法適用水道事業の例）

（備考）総務省「地方公営企業決算状況調査」より作成。

○水道事業では、過去５年間に広域事業化した岩手県中部、埼玉県秩父、群馬県東部において、いずれも経営
改善の方向性が認められる。

５
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図表５－５－１ 岩手県中部の水道事業広域化の状況

図表５－６－１ 埼玉県秩父の水道事業広域化の状況

平成24年度から平成28年度までに形成された法適用水道事業の企業団（一部事
務組合の中で地方公営企業の営業を行うもの）のうち、3団体を掲載。

（単位：千円）

団体名 総収益 総費用 経常利益
他会計繰入金合

計
繰出基準内 繰出基準外

H24

秩父市 1,503,766 1,494,738 9,656 42,524 42,524 0 
横瀬町 188,657 184,503 4,154 3,869 2,736 1,133 
小鹿野町 225,694 229,711 -3,950 610 610 0 
皆野・長瀞上下水道組合 500,736 500,736 0 92,969 13,558 79,411 
計 2,418,853 2,409,688 9,860 139,972 59,428 80,544 

H25

秩父市 1,435,869 1,490,389 -45,964 37,599 37,599 0 
横瀬町 198,321 200,943 -2,622 10,080 2,689 7,391 
小鹿野町 226,831 232,394 -5,527 618 618 0 
皆野・長瀞上下水道組合 496,521 465,290 31,842 90,146 13,767 76,379 
計 2,357,542 2,389,016 -22,271 138,443 54,673 83,770 

H26

秩父市 1,815,244 1,694,289 146,427 179,612 37,912 141,700 
横瀬町 240,040 238,217 1,823 27,559 2,654 24,905 
小鹿野町 253,489 270,869 -13,818 624 624 0 
皆野・長瀞上下水道組合 493,385 469,657 27,593 7,850 4,495 3,355 
計 2,802,158 2,673,032 162,025 215,645 45,685 169,960 

H27

秩父市 2,137,078 1,800,828 336,384 284,862 33,199 251,663 
横瀬町 229,252 227,473 1,779 19,037 2,568 16,469 
小鹿野町 251,287 256,824 -5,536 630 630 0 
皆野・長瀞上下水道組合 714,375 469,290 17,464 7,489 4,258 3,231 
計 3,331,992 2,754,415 350,091 312,018 40,655 271,363 

団体名 総収益 総費用 経常利益
他会計繰入金合

計
繰出基準内 繰出基準外

H28 秩父広域市町村圏組合 2,994,178 2,569,269 425,472 425,007 37,377 387,630 

団体名 総収益 総費用 経常利益
他会計繰入金合

計
繰出基準内 繰出基準外

H24

花巻市 2,052,948 2,166,687 -111,431 37,468 37,468 0 
北上市 2,295,118 2,125,541 169,577 21,826 16,388 5,438 
紫波町 616,202 626,350 -10,408 2,188 1,590 598 
岩手中部広域水道企業団 1,227,854 820,982 406,872 29,358 29,358 0 
計 6,192,122 5,739,560 454,610 90,840 84,804 6,036 

H25

花巻市 2,010,402 2,159,452 -149,257 27,076 27,076 0 
北上市 2,278,259 2,202,305 75,954 30,175 24,468 5,707 
紫波町 605,346 696,177 -90,831 3,087 1,591 1,496 
岩手中部広域水道企業団 1,256,489 805,058 451,435 21,800 21,800 0 
計 6,150,496 5,862,992 287,301 82,138 74,935 7,203 

団体名 総収益 総費用 経常利益
他会計繰入金合

計
繰出基準内 繰出基準外

H26 岩手中部水道企業団 5,824,511 6,076,450 422,439 73,344 73,344 0
H27 岩手中部水道企業団 6,285,084 5,370,105 400,834 62,162 62,162 0
H28 岩手中部水道企業団 5,878,912 5,388,516 449,860 69,204 69,204 0

秩父市

北上市

紫波町

花巻市

小鹿野町

横瀬町

皆野町

長瀞町

図表５－５－２ 岩手県中部の水道事業の経営状況推移

図表５－６－２ 埼玉県秩父の水道事業の経営状況推移 （単位：千円）



公営企業の事業広域化（法適用水道事業の例）５
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（単位：千円）

団体名 総収益 総費用 経常利益 他会計繰入金合計 繰出基準内 繰出基準外

H24

太田市 4,364,098 4,128,441 248,360 14,751 14,751 0 
館林市 1,691,689 1,492,055 199,494 12,053 10,679 1,374 
みどり市 952,966 891,451 61,515 3,698 3,698 0 
板倉町 311,027 310,888 362 5,395 5,395 0 
明和町 226,864 221,659 1,277 4,867 4,867 0 
千代田町 242,210 228,412 14,749 3,254 3,254 0 
大泉町 642,007 660,836 39,050 0 0 0 
邑楽町 491,119 490,190 3,363 11,682 11,682 0 
計 8,921,980 8,369,932 568,170 55,700 54,326 1,374 

H25

太田市 4,409,270 4,180,746 231,941 8,464 8,464 0 
館林市 1,685,436 1,513,991 173,991 12,069 10,575 1,494 
みどり市 961,820 886,473 75,347 3,278 3,278 0 
板倉町 307,691 307,039 1,061 6,250 6,250 0 
明和町 234,171 219,850 10,207 4,867 4,867 0 
千代田町 240,742 232,208 9,754 3,283 3,283 0 
大泉町 629,913 599,079 33,601 0 0 0 
邑楽町 499,346 475,212 25,546 11,784 11,784 0 
計 8,8,968,389 8,414,598 561,448 49,995 48,501 1,494 

H26

太田市 4,710,636 4,280,743 449,095 5,721 5,721 0 
館林市 1,709,594 1,1,584,833 132,640 13,815 11,448 2,367 
みどり市 1,030,032 917,347 127,598 2,732 2,732 0 
板倉町 321,900 302,130 22,817 6,290 6,290 0 
明和町 226,015 222,393 110 4,567 4,567 0 
千代田町 252,698 250,419 4,880 3,298 3,298 0 
大泉町 678,884 633,584 51,441 0 0 0 
邑楽町 495,638 483,944 15,398 12,588 12,588 0 
計 9,425,397 88,675,393 803,979 49,011 46,644 2,367 

H27

太田市 4,807,291 4,356,336 452,949 7,721 7,721 0 
館林市 11,712,095 1,522,332 187,596 14,541 12,286 2,255 
みどり市 1,036,167 1,281,529 110,783 4,039 4,039 0 
板倉町 334,218 316,978 17,246 6,048 6,048 0 
明和町 239,871 234,168 1,431 3,331 3,331 0 
千代田町 256,239 252,293 3,946 3,312 3,312 0 
大泉町 696,133 627,814 69,856 0 0 0 
邑楽町 515,279 476,557 39,920 11,394 11,394 0 
計 9,597,293 9,068,007 883,727 50,386 48,131 2,255 

団体名 総収益 総費用 経常利益 他会計繰入金合計 繰出基準内 繰出基準外

H28 群馬東部水道企業団 9,247,781 8,293,394 966,193 18,933 18,933 0 

図表５－７－１ 群馬県東部の水道事業広域化の状況

みどり市

太田市

板倉町

明和町

館林市

千代田町

大泉町

邑楽町

図表５－７－２ 群馬県東部の水道事業の経営状況推移

（備考）総務省「地方公営企業決算状況調査」より作成。

平成24年度から平成28年度までに形成された法適用水道事業の企業団（一部事
務組合の中で地方公営企業の営業を行うもの）のうち、3団体を掲載。



令和元年１２月１６日

内閣府政策統括官（経済社会システム担当）

重点課題の見える化のイメージ 参考資料

資料３別添参考資料

（※1）本資料は、経済・財政一体改革推進委員会事務局（内閣府政策統括官（経済社会システム担当））が作成したもので
あって、関係省と未調整である。

（※2）本参考資料は、見える化のイメージを議論するために作成したものである。健康状態には様々な要因が影響を及ぼす
ものであり、科学的な知見に基づく適切な分析が必要であるとともに、十分なサンプル数が得られていない等のデータの
信頼性の観点等から、都道府県間の単純な比較などについては留意が必要。

－都道府県の予防・健康に関する指標の現状－
（未定稿）



指標名称 時点 出所

健康寿命 2010、2013、2016年平均 厚労省「第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会」資料

人口10万対年齢調整死亡率
（全死因、がん、虚血性心疾患、脳血管疾患、腎不全、

糖尿病性腎症、慢性閉そく性肺疾患、自殺）
2015年 厚労省「人口動態統計特殊報告」都道府県別年齢調整死亡率の概況

年齢調整済み要介護認定率
（要介護１～５計）

2018年度 厚労省「地域包括ケア見える化システム」、「介護保険事業状況報告」

人口100万対新規透析導入患者数 2017年
日本透析医学会「我が国の慢性透析療法の現状」各年の新規透析導入

患者数（2012～2017）

メタボリックシンドローム、高血圧（収縮期140mmHg以
上）、脂質異常症（LDL180mm/dL以上）、糖尿病

（HbA1c6.5%以上）該当者割合
2016年度

厚労省「NDBオープンデータ」（第１回～第４回）
厚労省「特定健康診査・特定保健指導に関するデータ」

特定健診受診率、特定保健指導実施率 2016年度 同上

がん検診受診率
（胃がん、大腸がん、肺がん）

2016年
国立がん研究センターがん情報サービス

「がん登録・統計」、厚労省「国民生活基礎調査」

野菜摂取量（20歳以上）、食塩摂取量（20歳以上）、
歩数の平均値（20～64歳）、BMI平均値（男20～69歳、

女40～69歳）、習慣的喫煙者（20歳以上）
2016年 厚労省「国民健康・栄養調査」

スポーツ行動者率（10歳以上） 2016年 総務省「社会生活基本調査」

一人平均むし歯数（12歳児） 2018年度 文科省「学校保健統計調査」

一人平均むし歯数（３歳児） 2017年度 厚労省「地域保健・健康増進事業報告」

年平均労働時間（月間）
※一人平均月間実労働時間数

（事業所規模５人以上）
2016年 厚労省「毎月勤労統計調査」

高齢者就業率
独居高齢者率

2015年 総務省「国勢調査」

人口10万対精神及び行動の障害
(気分［感情］障害（躁うつ病を含む）の受療率

2016年 厚労省「患者調査」

〇関連指標の出所一覧

（注１）都道府県別に収集可能な予防・健康に関する指標を取りまとめたもの。○内の数字は47都道府県の何番目に位置するかを表している。
（注２）熊本県は、2016年の数値が無い場合は、その直近の数値を便宜的に用いている。



北海道の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：70.6％㉝
女性：59.9％㉞

食塩摂取量
男性：10.71g/日㉔
女性：9.11g/日㉔

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.7㉚
女性：9.5㊲
人口10万対気分障害受療率
98㉚

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：35.9％㊹

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.2㊹
一人平均むし歯数（３歳児）
0.62㉛

高齢者就業率
男性：50.70％㉝
女性：28.89％㊷

独居高齢者率
男性：13.62％㊳
女性：25.43％㊸

年平均労働時間
（月間） 148.1㉑

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉚
女性：22.3⑩

健康寿命 男性：71.04㉖
女性：73.78㊴

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：184.6㊹ 女性：99.5㊻

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.2⑮
女性：1.1㉗

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：25.2⑯
女性：9.5⑱

全死因
年齢調整死亡率 男性：505.4㉟

女性：265.5㊵

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：34.7⑬
女性：21.0㉔

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：9.8㊻
女性：5.2㊺

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.8㉓
女性：3.2㊸

メタボリックシンドローム
該当者：15.59％㉚
予備群：11.91％㉗

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.73％㉙
女性：15.01％㉑

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.67％㊻
女性：4.99％㊲

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.00％㉑
女性：4.08％⑥

特定健診受診率
40.37％㊼

特定保健指導実施率
14.52％㊹

野菜摂取量
男性：275.6g/日㉟
女性：279.8g/日⑬

＜食生活＞

歩数
男性：7,381㉔
女性：6,051㊶

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.4％㊲

新規透析導入患者数（人口100万対）
354.1㉟

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：43.77％㊲
女性：30.06％㊸

大腸がん
男性：42.35％㊱
女性：31.53％㊺

肺がん
男性：46.17％㊵
女性：32.51％㊻

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>

1



青森県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：62.1％㊼
女性：50.7％㊼

食塩摂取量
男性：11.27g/日㊵
女性：9.74g/日㊹

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：26.5㊲
女性：7.4⑧
人口10万対気分障害受療率
91㉓

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：33.6％㊳

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.2㊹
一人平均むし歯数（３歳児）
0.90㊼

高齢者就業率
男性：51.12％㉗
女性：33.13％㉘

独居高齢者率
男性：10.94％⑰
女性：19.04％㉔

年平均労働時間
（月間） 152.5㊸

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.5㊸
女性：23.2㊷

健康寿命 男性：70.29㊻
女性：74.37㉕

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：201.6㊼ 女性：103.0㊼

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.3㉞
女性：0.7⑥

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：33.2㉝
女性：10.4㉕

全死因
年齢調整死亡率 男性：585.6㊼

女性：288.4㊼

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：52.8㊼
女性：28.2㊺

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：10.0㊼
女性：5.2㊺

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：9.3㊻
女性：3.7㊻

メタボリックシンドローム
該当者：16.16％㊴
予備群：11.29％⑦

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：19.71％㉑
女性：14.54％⑮

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.37％㊵
女性：4.56％⑳

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.89％㊼
女性：6.08％㊻

特定健診受診率
45.74％㊵

特定保健指導実施率
24.10％⑯

野菜摂取量
男性：318.7g/日⑤
女性：299.7g/日⑤

＜食生活＞

歩数
男性：7,472㉒
女性：6,010㊸

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
14.2％㊺

新規透析導入患者数（人口100万対）
377.2㊶

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：48.93％⑱
女性：38.85％⑳

大腸がん
男性：48.93％⑨
女性：41.55％⑯

肺がん
男性：55.00％⑲
女性：46.62％㉒

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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岩手県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：65.1％㊻
女性：56.4％㊸

食塩摂取量
男性：10.74g/日㉗
女性：9.25g/日㉙

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：27.5㊷
女性：10.7㊺
人口10万対気分障害受療率
128㊸

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：30.9％㉙

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.8㉔
一人平均むし歯数（３歳児）
0.66㉟

高齢者就業率
男性：57.82％④
女性：36.41％⑭

独居高齢者率
男性：10.18％⑫
女性：16.39％⑫

年平均労働時間
（月間） 154.5㊻

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.4㊶
女性：22.6㉔

健康寿命 男性：70.65㊷
女性：74.06㉜

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：167.3㉛ 女性：90.3㊴

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.5㉒
女性：1.0㉓

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：22.7⑬
女性：7.2⑥

全死因
年齢調整死亡率 男性：522.5㊺

女性：268.1㊷

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：51.8㊺
女性：29.3㊼

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.4㉑
女性：4.7㊴

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.2㉝
女性：2.7㉝

メタボリックシンドローム
該当者：16.40％㊷
予備群：11.45％⑪

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.89％㊵
女性：17.26％㊶

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.22％②
女性：3.60％②

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.14％㊴
女性：5.69％㊷

特定健診受診率
52.05％⑯

特定保健指導実施率
16.62％㊳

野菜摂取量
男性：299.1g/日⑬
女性：286.1g/日⑪

＜食生活＞

歩数
男性：6,626㊺
女性：6,132㊱

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.3％㉞

新規透析導入患者数（人口100万対）
317.1㉚

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：52.71％⑥
女性：41.73％⑧

大腸がん
男性：51.26％⑤
女性：47.48％④

肺がん
男性：60.29％⑤
女性：53.24％⑤

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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宮城県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.8％㉘
女性：61.2％㉘

食塩摂取量
男性：11.89g/日㊼
女性：9.42g/日㉟

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.4㉒
女性：8.3⑱
人口10万対気分障害受療率
75⑪

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：31.1％㉛

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.67㊲

高齢者就業率
男性：53.86％⑮
女性：27.81％㊹

独居高齢者率
男性：11.30％㉒
女性：16.97％⑮

年平均労働時間
（月間） 149.0㉕

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.6㊹
女性：23.2㊶

健康寿命 男性：71.59⑭
女性：74.15㉙

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：160.5⑱ 女性：84.5⑲

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.5④
女性：0.6④

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：25.5⑰
女性：9.5⑱

全死因
年齢調整死亡率 男性：471.7⑪

女性：242.9⑦

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：43.0㉟
女性：23.7㊲

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.1⑥
女性：3.7⑩

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.5⑧
女性：1.8②

メタボリックシンドローム
該当者：17.62％㊻
予備群：12.20％㉟

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.22％㉔
女性：15.11％㉔

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.79％⑫
女性：4.33％⑪

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.61％㊺
女性：5.57％㊴

特定健診受診率
58.81％③

特定保健指導実施率
18.09％㉝

野菜摂取量
男性：332.0g/日③
女性：286.6g/日⑩

＜食生活＞

歩数
男性：6,803㊶
女性：6,354㉜

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.8％⑳

新規透析導入患者数（人口100万対）
279.8⑩

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：57.29％③
女性：47.22％③

大腸がん
男性：54.12％②
女性：49.60％②

肺がん
男性：62.79％③
女性：56.15％④

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>

4



秋田県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：65.9％㊺
女性：56.0％㊺

食塩摂取量
男性：11.57g/日㊸
女性：9.64g/日㊷

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：30.3㊼
女性：9.7㊴
人口10万対気分障害受療率
87⑱

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：32.7％㉞

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.68㊳

高齢者就業率
男性：53.61％⑯
女性：32.43％㉞

独居高齢者率
男性：9.55％⑦
女性：16.94％⑭

年平均労働時間
（月間） 151.1㊳

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.1㊱
女性：22.8㉖

健康寿命 男性：70.79㊲
女性：74.65⑱

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：185.8㊺ 女性：97.7㊺

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：5.8①
女性：0.4②

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：17.5⑤
女性：5.6②

全死因
年齢調整死亡率 男性：540.3㊻

女性：266.4㊶

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：52.2㊻
女性：26.9㊶

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.3㊲
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.8㉓
女性：2.9㊲

メタボリックシンドローム
該当者：17.30％㊺
予備群：11.59％⑲

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：25.16％㊼
女性：18.46％㊼

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.10％①
女性：3.68％③

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.45％⑦
女性：4.49％⑯

特定健診受診率
46.43％㊲

特定保健指導実施率
22.37％㉒

野菜摂取量
男性：282.6g/日㉖
女性：269.3g/日㉔

＜食生活＞

歩数
男性：6,626㊻
女性：6,541㉕

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
14％㊹

新規透析導入患者数（人口100万対）
269.1⑦

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：50.93％⑫
女性：41.67％⑨

大腸がん
男性：50.47％⑥
女性：45.61％⑥

肺がん
男性：56.54％⑮
女性：50.44％⑪

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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山形県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：68.4％㊵
女性：55.3％㊻

食塩摂取量
男性：11.02g/日㉜
女性：9.81g/日㊺

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：28.7㊻
女性：8.3⑱
人口10万対気分障害受療率
106㉝

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：32.8％㉟

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.5④
一人平均むし歯数（３歳児）
0.66㊱

高齢者就業率
男性：57.77％⑤
女性：36.73％⑬

独居高齢者率
男性：8.47％①
女性：12.39％①

年平均労働時間
（月間） 153.2㊹

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑬
女性：23.4㊹

健康寿命 男性：71.58⑰
女性：74.4㉔

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：162.5㉓ 女性：81.8⑪

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.3⑱
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：34.5㊲
女性：11.1㉗

全死因
年齢調整死亡率 男性：497.2㉚

女性：246.8⑯

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：43.8㊳
女性：27.4㊷

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：9.3㊺
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：3.6①
女性：1.8③

メタボリックシンドローム
該当者：15.04％㉕
予備群：10.95％⑤

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：22.03％㊶
女性：15.93％㉛

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.62％⑥
女性：4.18％⑧

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.87％⑱
女性：4.97％㉘

特定健診受診率
61.18％②

特定保健指導実施率
24.82％⑫

野菜摂取量
男性：277.3g/日㉝
女性：273.0g/日㉒

＜食生活＞

歩数
男性：7,098㉞
女性：5,893㊺

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.5％⑪

新規透析導入患者数（人口100万対）
287.7⑯

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：66.38％①
女性：58.19％①

大腸がん
男性：61.57％①
女性：58.19％①

肺がん
男性：67.69％①
女性：63.36％①

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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福島県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：66.8％㊸
女性：59.4％㊲

食塩摂取量
男性：11.89g/日㊻
女性：9.87g/日㊻

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：27.4㊵
女性：10.3㊹
人口10万対気分障害受療率
84⑰

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：35.2％㊶

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.9㉗
一人平均むし歯数（３歳児）
0.80㊺

高齢者就業率
男性：54.46％⑪
女性：33.54％㉔

独居高齢者率
男性：12.26％㉗
女性：15.86％⑨

年平均労働時間
（月間） 154.6㊼

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.8㊻
女性：23.9㊼

健康寿命 男性：70.73㊴
女性：74.37㉕

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：165.5㉙ 女性：89.9㊳

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.1㉜
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：43.2㊹
女性：18.5㊻

全死因
年齢調整死亡率 男性：518.9㊷

女性：275.7㊻

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：43.7㊲
女性：27.4㊷

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.3㊲
女性：4.2㉓

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.6㊱
女性：2.9㊲

メタボリックシンドローム
該当者：17.26％㊹
予備群：12.57％㊺

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.25％㉟
女性：16.07％㉜

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.09％㉗
女性：4.64％㉓

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.98％⑳
女性：5.00％㉙

特定健診受診率
51.12％⑱

特定保健指導実施率
23.45％⑰

野菜摂取量
男性：346.9g/日②
女性：314.3g/日②

＜食生活＞

歩数
男性：7,297㉕
女性：6,470㉗

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.2％㉙

新規透析導入患者数（人口100万対）
335.8㉜

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：54.85％⑤
女性：46.10％④

大腸がん
男性：47.57％⑪
女性：43.66％⑧

肺がん
男性：57.28％⑪
女性：48.05％⑱

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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茨城県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：73.0％⑯
女性：63.9％⑭

食塩摂取量
男性：11.24g/日㊲
女性：9.44g/日㊳

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.3㉖
女性：8.7㉔
人口10万対気分障害受療率
57④

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：33.6％㊲

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.61㉘

高齢者就業率
男性：51.16％㉖
女性：31.34％㊱

独居高齢者率
男性：10.61％⑮
女性：14.90％④

年平均労働時間
（月間） 146.9⑮

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑯
女性：23.1㊴

健康寿命 男性：71.83⑦
女性：75.13⑥

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：172.9㊴ 女性：90.6㊵

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.0㉚
女性：0.9⑲

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：34㉟
女性：13.2㊴

全死因
年齢調整死亡率 男性：510.8㊳

女性：273.8㊺

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：46.0㊷
女性：24.9㊳

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.1㉜
女性：4.0⑲

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.6㊱
女性：3.2㊸

メタボリックシンドローム
該当者：15.66％㉛
予備群：11.77％㉓

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.58％⑫
女性：13.80％⑦

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.94％⑳
女性：4.52％⑲

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.90％㊲
女性：5.18％㉞

特定健診受診率
51.48％⑰

特定保健指導実施率
17.83％㊱

野菜摂取量
男性：290.9g/日⑱
女性：274.2g/日⑳

＜食生活＞

歩数
男性：7,445㉓
女性：6,471㉖

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.6％⑫

新規透析導入患者数（人口100万対）
315.4㉘

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.38％㉔
女性：37.36％㉓

大腸がん
男性：44.59％㉔
女性：39.94％㉓

肺がん
男性：55.25％⑰
女性：46.70％㉑

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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栃木県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：73.5％⑫
女性：65.1％⑧

食塩摂取量
男性：10.63g/日⑲
女性：9.02g/日⑱

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.6㉔
女性：11.1㊼
人口10万対気分障害受療率
52③

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：35.3％㊷

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.50⑳

高齢者就業率
男性：51.75％㉓
女性：34.38％⑰

独居高齢者率
男性：11.17％㉑
女性：15.75％⑧

年平均労働時間
（月間） 149.3㉗

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.9㉒
女性：22.8㉛

健康寿命 男性：71.34㉑
女性：75.14⑤

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：163.5㉖ 女性：85.1⑳

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.1⑩
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：50.9㊼
女性：20.8㊼

全死因
年齢調整死亡率 男性：505.1㉞

女性：272.5㊹

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：49.1㊹
女性：28.5㊻

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.8㊶
女性：4.7㊴

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.0㉗
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：15.83％㉟
予備群：12.48％㊷

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.67％㉘
女性：15.73％㉙

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.89％⑰
女性：4.42％⑮

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.13％㉔
女性：4.83％㉕

特定健診受診率
49.59％㉖

特定保健指導実施率
21.91％㉕

野菜摂取量
男性：279.5g/日㉙
女性：277.2g/日⑱

＜食生活＞

歩数
男性：7,582⑲
女性：6,583㉓

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12％⑤

新規透析導入患者数（人口100万対）
285.6⑬

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：46.44％㉗
女性：39.85％⑮

大腸がん
男性：46.44％⑰
女性：42.05％⑭

肺がん
男性：55.04％⑱
女性：48.66％⑰

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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群馬県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.9％㉖
女性：64.5％⑩

食塩摂取量
男性：10.91g/日㉙
女性：9.31g/日㉛

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：27.0㊳
女性：10.9㊻
人口10万対気分障害受療率
51②

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：37.3％㊻

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.48⑰

高齢者就業率
男性：52.10％⑲
女性：34.24％⑱

独居高齢者率
男性：11.74％㉔
女性：17.20％⑱

年平均労働時間
（月間） 148⑲

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.1㉝
女性：23.0㊳

健康寿命 男性：71.59⑭
女性：75.25④

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：161.9㉒ 女性：84.4⑰

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：9.0㊹
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：22.5⑪
女性：8.3⑬

全死因
年齢調整死亡率 男性：489.9㉕

女性：261.1㉟

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：39.5㉚
女性：23.5㊱

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.3⑱
女性：3.5⑦

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.6㊱
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：15.78％㉞
予備群：11.72％㉒

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.39％㊱
女性：17.46％㊷

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.00％㉔
女性：4.61％㉒

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.29％㊷
女性：6.18％㊼

特定健診受診率
50.64％㉒

特定保健指導実施率
14.01％㊻

野菜摂取量
男性：279.8g/日㉘
女性：261.7g/日㉜

＜食生活＞

歩数
男性：6,964㊳
女性：6,430㉛

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.1％㉕

新規透析導入患者数（人口100万対）
374.0㊵

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.10％㉖
女性：35.59％㉛

大腸がん
男性：44.08％㉗
女性：36.32％㉞

肺がん
男性：57.43％⑩
女性：49.15％⑯

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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埼玉県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：76.3％④
女性：68.9％②

食塩摂取量
男性：10.96g/日㉚
女性：9.43g/日㊲

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.3⑪
女性：9.2㉛
人口10万対気分障害受療率
90⑳

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.2％⑮

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.5④
一人平均むし歯数（３歳児）
0.44⑪

高齢者就業率
男性：51.93％㉒
女性：29.93％㊴

独居高齢者率
男性：12.61％㉛
女性：17.76％⑳

年平均労働時間
（月間） 136.8③

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑮
女性：22.6㉒

健康寿命 男性：71.72⑨
女性：73.95㉞

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：164.6㉗ 女性：87.4㉛

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.8⑦
女性：1.1㉗

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：43.9㊺
女性：17.9㊹

全死因
年齢調整死亡率 男性：485.2㉑

女性：261.7㊱

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：36.7⑳
女性：20.9㉓

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.8㉖
女性：4.0⑲

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.8㉓
女性：2.7㉝

メタボリックシンドローム
該当者：14.83％⑲
予備群：12.14％㉞

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：19.44％⑱
女性：15.59％㉗

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.16％㉛
女性：4.82％㉛

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.39％㉙
女性：5.02％㉚

特定健診受診率
52.30％⑮

特定保健指導実施率
14.40％㊺

野菜摂取量
男性：303.4g/日⑪
女性：295.1g/日⑧

＜食生活＞

歩数
男性：8,310⑥
女性：6,880⑮

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.2％㉙

新規透析導入患者数（人口100万対）
288.9⑰

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：42.43％㊷
女性：32.56％㊳

大腸がん
男性：42.76％㉝
女性：38.48％㉗

肺がん
男性：48.02％㊱
女性：38.74％㊱

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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千葉県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：75.8％⑤
女性：67.5％④

食塩摂取量
男性：11.12g/日㉟
女性：9.71g/日㊸

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.3⑲
女性：9.5㊲
人口10万対気分障害受療率
129㊹

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：31.1％㉚

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.49⑱

高齢者就業率
男性：49.95％㊲
女性：29.60％㊵

独居高齢者率
男性：13.43％㊱
女性：18.68％㉒

年平均労働時間
（月間） 139.8⑥

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.9㉕
女性：22.5⑰

健康寿命 男性：71.93④
女性：74.43㉒

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：159.3⑪ 女性：85.1⑳

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.2②
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：27㉒
女性：10.1㉓

全死因
年齢調整死亡率 男性：477.2⑯

女性：258.3㉜

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：35.8⑯
女性：21.7㉘

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.7⑪
女性：3.2③

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.8⑬
女性：2.3⑲

メタボリックシンドローム
該当者：14.82％⑱
予備群：12.35％㊴

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.24％⑦
女性：14.61％⑯

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.13％㉚
女性：4.79％㉘

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.12％㉓
女性：4.48％⑮

特定健診受診率
54.37％⑨

特定保健指導実施率
16.39％㊴

野菜摂取量
男性：283.4g/日㉕
女性：284.2g/日⑫

＜食生活＞

歩数
男性：8,075⑧
女性：7,086⑨

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.9％㉒

新規透析導入患者数（人口100万対）
308.5㉓

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.23％㉕
女性：36.86％㉕

大腸がん
男性：46.30％⑱
女性：42.67％⑫

肺がん
男性：52.77％㉔
女性：46.84％⑳

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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東京都の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：78.5％①
女性：73.0％①

食塩摂取量
男性：11.03g/日㉝
女性：9.08g/日㉑

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.2⑧
女性：9.0㉙
人口10万対気分障害受療率
78⑫

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.2％㉑

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.28①

高齢者就業率
男性：52.32％⑱
女性：33.39％㉕

独居高齢者率
男性：19.68％㊼
女性：28.37％㊻

年平均労働時間
（月間） 143.2⑩

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.3③
女性：22.2⑨

健康寿命 男性：70.92㉝
女性：73.57㊶

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：163.0㉔ 女性：88.9㉟

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.4⑲
女性：1.1㉗

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：42.5㊷
女性：16.0㊷

全死因
年齢調整死亡率 男性：474.9⑬

女性：245.9⑬

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：35.7⑮
女性：19.4⑮

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.3⑧
女性：3.3⑤

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.5⑲
女性：2.3⑲

メタボリックシンドローム
該当者：13.62％③
予備群：11.61％⑳

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：16.07％①
女性：11.61％①

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.00％㉒
女性：4.35％⑫

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：7.92％④
女性：3.73％③

特定健診受診率
64.79％①

特定保健指導実施率
15.59％㊷

野菜摂取量
男性：275.5g/日㊱
女性：277.4g/日⑯

＜食生活＞

歩数
男性：8,611④
女性：7,250⑤

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.6％㊵

新規透析導入患者数（人口100万対）
281.0⑪

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：45.97％㉙
女性：35.39％㉜

大腸がん
男性：46.56％⑯
女性：40.51％㉑

肺がん
男性：49.19％㉟
女性：38.45％㊲

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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神奈川県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：76.8％③
女性：68.0％③

食塩摂取量
男性：10.45g/日⑩
女性：9.24g/日㉘

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：19.5①
女性：9.7㊵
人口10万対気分障害受療率
93㉕

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：26.8％⑧

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.5④
一人平均むし歯数（３歳児）
0.38⑦

高齢者就業率
男性：49.59％㊴
女性：29.11％㊶

独居高齢者率
男性：14.49％㊷
女性：21.72％㉜

年平均労働時間
（月間） 139.5⑤

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.4⑦
女性：22.4⑯

健康寿命 男性：71.59⑭
女性：74.58⑲

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：159.4⑫ 女性：89.6㊲

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.9⑧
女性：1.6㊺

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：27.3㉓
女性：8.7⑭

全死因
年齢調整死亡率 男性：460.6⑥

女性：248.7⑱

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：36.6⑲
女性：19.0⑩

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.5③
女性：2.8①

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：3.8③
女性：1.9⑦

メタボリックシンドローム
該当者：13.98％⑧
予備群：12.01％㉚

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：16.22％②
女性：11.94％②

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.30％㊳
女性：4.73％㉗

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：7.37％①
女性：7.27％①

特定健診受診率
51.02％⑲

特定保健指導実施率
13.56％㊼

野菜摂取量
男性：264.0g/日㊺
女性：303.6g/日④

＜食生活＞

歩数
男性：8,056⑨
女性：7,795①

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.4％㊲

新規透析導入患者数（人口100万対）
274.0⑧

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：49.36％⑮
女性：34.16％㉞

大腸がん
男性：47.01％⑬
女性：37.14％㉙

肺がん
男性：52.62％㉕
女性：39.20％㉟

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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新潟県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：66.7％㊹
女性：58.7％㊵

食塩摂取量
男性：11.25g/日㊴
女性：9.42g/日㊱

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：27.0㊳
女性：9.3㉝
人口10万対気分障害受療率
120㊳

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.9％㉕

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.3①
一人平均むし歯数（３歳児）
0.34④

高齢者就業率
男性：54.18％⑬
女性：33.03％㉙

独居高齢者率
男性：9.33％⑤
女性：14.01％②

年平均労働時間
（月間） 150.8㉞

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.1①
女性：22.8㉜

健康寿命 男性：71.28㉓
女性：74.67⑰

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：168.5㉝ 女性：83.0⑮

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.2⑮
女性：0.7⑥

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：22.6⑫
女性：7.4⑩

全死因
年齢調整死亡率 男性：487.8㉓

女性：243.5⑧

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：47.7㊸
女性：25.4㊴

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.6④
女性：2.9②

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.6⑩
女性：2.2⑰

メタボリックシンドローム
該当者：14.19％⑪
予備群：10.37％①

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：19.87％㉓
女性：13.26％④

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.76％⑪
女性：3.52％①

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.16％㉖
女性：4.93％㉗

特定健診受診率
54.88％⑦

特定保健指導実施率
21.65％㉖

野菜摂取量
男性：295.0g/日⑭
女性：291.2g/日⑨

＜食生活＞

歩数
男性：7,029㊱
女性：6,186㉟

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.7％⑮

新規透析導入患者数（人口100万対）
257.2③

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：59.88％②
女性：48.37％②

大腸がん
男性：52.88％④
女性：46.95％⑤

肺がん
男性：64.40％②
女性：56.30％③

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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富山県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：73.2％⑮
女性：62.8％⑱

食塩摂取量
男性：10.96g/日㉛
女性：8.94g/日⑬

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.6㉘
女性：9.7㊴
人口10万対気分障害受療率
62⑥

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：27.2％⑩

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.45⑬

高齢者就業率
男性：56.13％⑨
女性：38.00％⑤

独居高齢者率
男性：8.76％②
女性：14.98％⑤

年平均労働時間
（月間） 151.8㊶

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.4⑥
女性：23.0㊲

健康寿命 男性：71.39⑳
女性：74.96⑨

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：170.2㉟ 女性：84.4⑰

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.5㉒
女性：0.5③

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：27.5㉔
女性：8.1⑫

全死因
年齢調整死亡率 男性：493.9㉘

女性：246.6⑮

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：43.6㊱
女性：22.5㉛

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.2⑦
女性：3.6⑧

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.6⑩
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：16.02％㊳
予備群：11.58％⑰

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.62％⑭
女性：14.27％⑫

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.87％⑮
女性：4.50％⑱

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.17％㊵
女性：5.62％㊵

特定健診受診率
57.15％④

特定保健指導実施率
20.93％㉗

野菜摂取量
男性：291.0g/日⑰
女性：263.1g/日㉘

＜食生活＞

歩数
男性：7,247㉙
女性：6,074㊳

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.6％㊵

新規透析導入患者数（人口100万対）
253.8①

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：52.53％⑦
女性：43.23％⑥

大腸がん
男性：47.00％⑭
女性：43.67％⑦

肺がん
男性：57.14％⑫
女性：52.40％⑥

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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石川県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：74.4％⑨
女性：64.0％⑬

食塩摂取量
男性：11.50g/日㊷
女性：9.16g/日㉖

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：25.6㉟
女性：6.7④
人口10万対気分障害受療率
110㉞

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.1％⑳

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.9㉗
一人平均むし歯数（３歳児）
0.47⑯

高齢者就業率
男性：56.46％⑧
女性：37.31％⑨

独居高齢者率
男性：10.09％⑪
女性：17.66％⑲

年平均労働時間
（月間） 150.5㉜

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.9㉓
女性：22.1③

健康寿命 男性：71.93④
女性：74.79⑭

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：163.0㉔ 女性：87.6㉝

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.6⑤
女性：0.7⑥

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：25.9⑱
女性：9.5⑱

全死因
年齢調整死亡率 男性：473.2⑫

女性：249.8⑲

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：36.0⑱
女性：21.9㉙

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.5①
女性：3.8⑫

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.9⑮
女性：1.9⑦

メタボリックシンドローム
該当者：15.53％㉘
予備群：11.38％⑨

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.63％㉗
女性：14.8％0⑱

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.49％④
女性：3.72％④

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.41％㊹
女性：5.36％㉟

特定健診受診率
54.79％⑧

特定保健指導実施率
25.28％⑨

野菜摂取量
男性：312.6g/日⑨
女性：255.7g/日㉟

＜食生活＞

歩数
男性：7,254㉘
女性：6,465㉙

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.7％⑮

新規透析導入患者数（人口100万対）
298.2⑳

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：51.50％⑨
女性：38.67％㉑

大腸がん
男性：45.49％⑳
女性：39.06％㉕

肺がん
男性：57.51％⑨
女性：47.27％⑲

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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福井県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：70.1％㊱
女性：60.2％㉝

食塩摂取量
男性：10.50g/日⑫
女性：9.10g/日㉒

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：20.7⑤
女性：5.4①
人口10万対気分障害受療率
121㊴

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：36.6％㊺

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.1㊷
一人平均むし歯数（３歳児）
0.55㉕

高齢者就業率
男性：58.87％②
女性：40.06％②

独居高齢者率
男性：9.16％③
女性：14.52％③

年平均労働時間
（月間） 148.1⑳

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉙
女性：22.8㉙

健康寿命 男性：71.84⑥
女性：74.95⑩

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：150.5③ 女性：86.6㉗

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.9⑧
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：34.4㊱
女性：10.2㉔

全死因
年齢調整死亡率 男性：453.5④

女性：241.2⑥

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：34.3⑫
女性：17.9⑥

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.4㉒
女性：4.1㉒

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.3㉞
女性：1.8②

メタボリックシンドローム
該当者：14.94％㉓
予備群：11.87％㉕

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.85％㉛
女性：15.05％㉒

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.90％⑱
女性：4.40％⑭

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.53％⑧
女性：4.13％⑨

特定健診受診率
51.01％⑳

特定保健指導実施率
24.77％⑬

野菜摂取量
男性：288.3g/日㉑
女性：268.7g/日㉕

＜食生活＞

歩数
男性：7,551⑳
女性：6,732⑲

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.9％㉒

新規透析導入患者数（人口100万対）
286.3⑭

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：48.75％⑲
女性：36.90％㉔

大腸がん
男性：45.00％㉓
女性：41.67％⑮

肺がん
男性：53.75％㉓
女性：45.24％㉕

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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山梨県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.9％⑱
女性：63.7％⑮

食塩摂取量
男性：11.06g/日㉞
女性：9.38g/日㉞

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：20.4④
女性：8.0⑮
人口10万対気分障害受療率
81⑮

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：34.7％㊴

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.9㉗
一人平均むし歯数（３歳児）
0.62㉚

高齢者就業率
男性：56.71％⑦
女性：38.56％④

独居高齢者率
男性：12.37％㉙
女性：18.67％㉑

年平均労働時間
（月間） 145.7⑫

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉖
女性：22.2⑧

健康寿命 男性：72.31①
女性：75.49①

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：152.9⑤ 女性：86.1㉔

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.8㊸
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：24.6⑮
女性：8.8⑮

全死因
年齢調整死亡率 男性：476.0⑭

女性：253.6㉓

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：42.0㉝
女性：23.0㉝

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.7㉕
女性：3.6⑧

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.1㊸
女性：2.3⑲

メタボリックシンドローム
該当者：14.15％⑩
予備群：11.51％⑬

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.54％㊳
女性：15.09％㉓

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.12％㉙
女性：4.16％⑦

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.68％㉝
女性：4.66％⑱

特定健診受診率
56.87％⑤

特定保健指導実施率
22.91％⑱

野菜摂取量
男性：317.8g/日⑥
女性：299.7g/日⑥

＜食生活＞

歩数
男性：7,236㉚
女性：6,838⑯

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.3％⑧

新規透析導入患者数（人口100万対）
356.0㊱

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：55.68％④
女性：45.66％⑤

大腸がん
男性：53.41％③
女性：49.13％③

肺がん
男性：61.93％④
女性：56.65％②

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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長野県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：73.0％⑯
女性：63.4％⑰

食塩摂取量
男性：11.77g/日㊺
女性：10.11g/日㊼

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：25.3㉝
女性：8.7㉔
人口10万対気分障害受療率
87⑱

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：30.0％㉗

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.40⑧

高齢者就業率
男性：60.08％①
女性：41.63％①

独居高齢者率
男性：10.19％⑬
女性：15.95％⑪

年平均労働時間
（月間） 150㉛

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.3㊵
女性：22.5⑲

健康寿命 男性：71.58⑰
女性：74.48㉑

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：132.4① 女性：76.6②

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.6㉕
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：28.3㉖
女性：9.6㉒

全死因
年齢調整死亡率 男性：434.1①

女性：227.7①

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：41.0㉜
女性：22.2㉚

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.7⑤
女性：3.2③

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.1⑰
女性：2.1⑭

メタボリックシンドローム
該当者：13.84％⑥
予備群：10.52％②

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.40％⑪
女性：13.93％⑩

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.66％⑧
女性：4.09％⑤

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.44％⑥
女性：4.73％⑲

特定健診受診率
55.98％⑥

特定保健指導実施率
28.38％⑤

野菜摂取量
男性：352.0g/日①
女性：335.3g/日①

＜食生活＞

歩数
男性：7,148㉜
女性：6,606㉒

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
11.2％①

新規透析導入患者数（人口100万対）
283.2⑫

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：52.33％⑧
女性：39.01％⑲

大腸がん
男性：49.53％⑦
女性：42.83％⑪

肺がん
男性：57.91％⑦
女性：50.00％⑬

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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岐阜県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：73.3％⑭
女性：61.9％㉕

食塩摂取量
男性：10.72g/日㉖
女性：9.00g/日⑯

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.4㉗
女性：8.6㉓
人口10万対気分障害受療率
69⑧

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：27.3％⑪

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.4②
一人平均むし歯数（３歳児）
0.34⑥

高齢者就業率
男性：57.25％⑥
女性：37.60％⑦

独居高齢者率
男性：9.23％④
女性：15.75％⑦

年平均労働時間
（月間） 141.8⑦

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑫
女性：22.6㉓

健康寿命 男性：71.74⑧
女性：74.88⑫

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：160.8⑳ 女性：86.7㉘

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.1⑩
女性：0.7⑥

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：30.6㉘
女性：11.2㉙

全死因
年齢調整死亡率 男性：476.3⑮

女性：256.0㉗

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：35.6⑭
女性：19.8⑰

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.6㉔
女性：3.8⑫

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：3.9④
女性：1.9⑦

メタボリックシンドローム
該当者：13.30％ ①
予備群：10.70％③

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：19.50％⑲
女性：14.85％⑲

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.91％⑲
女性：4.59％㉑

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：7.90％③
女性：4.13％⑧

特定健診受診率
50.12％㉓

特定保健指導実施率
25.07％⑪

野菜摂取量
男性：272.8g/日㊴
女性：256.7g/日㉞

＜食生活＞

歩数
男性：7,990⑪
女性：7,234⑥

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.3％⑧

新規透析導入患者数（人口100万対）
306.8㉑

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：45.75％㉚
女性：32.62％㊲

大腸がん
男性：45.25％㉑
女性：36.43％㉝

肺がん
男性：51.50％㉗
女性：40.71％㉛

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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静岡県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.4％㉑
女性：64.1％⑫

食塩摂取量
男性：10.27g/日⑦
女性：9.04g/日⑲

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：25.3㉝
女性：8.0⑮
人口10万対気分障害受療率
61⑤

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.6％⑱

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.4②
一人平均むし歯数（３歳児）
0.32②

高齢者就業率
男性：54.18％⑫
女性：37.24％⑩

独居高齢者率
男性：11.03％⑳
女性：15.68％⑥

年平均労働時間
（月間） 147.6⑱

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.3②
女性：22.3⑬

健康寿命 男性：72.15②
女性：75.43②

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：158.0⑨ 女性：81.3⑩

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.1⑩
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：26⑲
女性：9.5⑱

全死因
年齢調整死亡率 男性：480.2⑳

女性：252.1㉒

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：44.5㊵
女性：23.3㉟

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.0㉘
女性：4.2㉔

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.6⑳
女性：2.9㊲

メタボリックシンドローム
該当者：13.36％②
予備群：10.92％④

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：16.80％③
女性：13.02％③

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.7％㊼
女性：5.08％㊵

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.15％㉕
女性：4.82％㉔

特定健診受診率
54.14％⑪

特定保健指導実施率
19.35％㉚

野菜摂取量
男性：274.2g/日㊲
女性：242.8g/日㊷

＜食生活＞

歩数
男性：8,676②
女性：6,975⑩

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.1％⑥

新規透析導入患者数（人口100万対）
363.8㊲

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.80％㉒
女性：38.02％㉒

大腸がん
男性：45.67％⑲
女性：41.49％⑰

肺がん
男性：55.66％⑯
女性：49.48％⑮

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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愛知県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：75.4％⑥
女性：66.9％⑤

食塩摂取量
男性：10.58g/日⑰
女性：9.32g/日㉜

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：20.2②
女性：7.8⑪
人口10万対気分障害受療率
90⑳

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：27.5％⑫

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.5④
一人平均むし歯数（３歳児）
0.32③

高齢者就業率
男性：51.96％㉑
女性：33.88％㉓

独居高齢者率
男性：12.32％㉘
女性：18.89％㉓

年平均労働時間
（月間） 144.6⑪

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.3④
女性：22.9㉞

健康寿命 男性：72.15③
女性：75.3③

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：159.4⑫ 女性：89.4㊱

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.2②
女性：0.9⑲

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：26.3⑳
女性：11.6㉜

全死因
年齢調整死亡率 男性：467.9⑨

女性：260.2㉞

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：34.2⑩
女性：20.7㉑

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.3⑱
女性：3.8⑫

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.3⑥
女性：2.2⑰

メタボリックシンドローム
該当者：14.54％⑮
予備群：11.42％⑩

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.75％⑯
女性：15.56％㉖

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.07％㉖
女性：4.80％㉙

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.68％⑬
女性：4.83％㉖

特定健診受診率
53.09％⑭

特定保健指導実施率
20.28％㉙

野菜摂取量
男性：228.8g/日㊼
女性：237.7g/日㊺

＜食生活＞

歩数
男性：8,035⑩
女性：6,077㊲

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.2％⑦

新規透析導入患者数（人口100万対）
259.7⑥

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：44.22％㉞
女性：36.60％㉗

大腸がん
男性：42.88％㉜
女性：40.23％㉒

肺がん
男性：49.66％㉝
女性：40.77％㉚

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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三重県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.3％㉒
女性：61.7％㉗

食塩摂取量
男性：10.68g/日㉑
女性：9.00g/日⑰

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.6㉘
女性：8.8㉗
人口10万対気分障害受療率
96㉙

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：35.1％㊵

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.54㉒

高齢者就業率
男性：52.01％⑳
女性：34.12％⑳

独居高齢者率
男性：10.72％⑯
女性：19.15％㉕

年平均労働時間
（月間） 145.7⑫

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.5⑧
女性：22.3⑫

健康寿命 男性：71.4⑲
女性：75.02⑦

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：160.7⑲ 女性：81.1⑨

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.4㊱
女性：1.0㉓

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：31.8㉜
女性：12.4㊲

全死因
年齢調整死亡率 男性：488.3㉔

女性：258.1㉛

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：37.1㉒
女性：23.1㉞

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.2㉟
女性：4.2㉔

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.5㉟
女性：2.9㊲

メタボリックシンドローム
該当者：14.78％⑰
予備群：11.57％⑯

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.37％⑨
女性：15.91％㉚

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.00％㉓
女性：4.88％㉞

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.06％㉒
女性：4.80％㉒

特定健診受診率
54.24％⑩

特定保健指導実施率
19.05％㉜

野菜摂取量
男性：268.7g/日㊹
女性：239.8g/日㊹

＜食生活＞

歩数
男性：7,119㉝
女性：6,460㉚

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.3％㉞

新規透析導入患者数（人口100万対）
310.0㉔

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：45.07％㉜
女性：36.13％㉘

大腸がん
男性：44.51％㉖
女性：40.58％⑳

肺がん
男性：49.86％㉛
女性：41.88％㉘

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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滋賀県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：76.9％②
女性：66.5％⑥

食塩摂取量
男性：10.10g/日⑤
女性：8.70g/日⑦

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：22.2⑮
女性：9.1㉚
人口10万対気分障害受療率
78⑫

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：20.6％①

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.46⑭

高齢者就業率
男性：51.49％㉔
女性：31.00％㊲

独居高齢者率
男性：9.67％⑧
女性：15.88％⑩

年平均労働時間
（月間） 143⑨

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.9㉔
女性：22.1④

健康寿命 男性：71.31㉒
女性：73.4㊹

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：149.1② 女性：82.9⑭

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.5㊳
女性：1.0㉓

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：30.4㉗
女性：11.7㉝

全死因
年齢調整死亡率 男性：437.9②

女性：240.8⑤

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：26.4①
女性：17.1②

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.7⑪
女性：3.8⑫

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.4⑦
女性：2.0⑪

メタボリックシンドローム
該当者：13.90％⑦
予備群：11.58％⑱

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.01％⑥
女性：14.90％⑳

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.38％㊶
女性：4.89％㉟

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：7.70％②
女性：3.71％②

特定健診受診率
51.00％㉑

特定保健指導実施率
22.83％⑲

野菜摂取量
男性：269.3g/日㊷
女性：240.2g/日㊸

＜食生活＞

歩数
男性：7,760⑯
女性：7,292④

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.1％㉕

新規透析導入患者数（人口100万対）
292.3⑱

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：49.64％⑭
女性：34.83％㉝

大腸がん
男性：47.46％⑫
女性：39.66％㉔

肺がん
男性：52.54％㉖
女性：39.31％㉞

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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京都府の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：74.0％⑩
女性：66.4％⑦

食塩摂取量
男性：10.75g/日㉘
女性：8.98g/日⑮

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.2⑧
女性：8.8㉗
人口10万対気分障害受療率
90⑳

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：30.6％㉘

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.45⑫

高齢者就業率
男性：53.89％⑭
女性：32.56％㉝

独居高齢者率
男性：13.80％㊵
女性：23.64％㊱

年平均労働時間
（月間） 138.2④

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.4⑤
女性：22.0②

健康寿命 男性：70.82㊱
女性：73.53㊸

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：159.5⑭ 女性：85.1⑳

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.4⑲
女性：1.3㊵

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：39.3㊶
女性：15.9㊶

全死因
年齢調整死亡率 男性：455.1⑤

女性：245.4⑫

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：33.1④
女性：18.8⑧

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.3⑱
女性：3.9⑯

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.0⑤
女性：2.3⑲

メタボリックシンドローム
該当者：13.71％④
予備群：11.55％⑮

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：17.84％④
女性：13.86％⑧

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.28％㉞
女性：4.71％㉕

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.53％⑨
女性：4.17％⑪

特定健診受診率
48.37％㉘

特定保健指導実施率
16.32％㊵

野菜摂取量
男性：287.9g/日㉒
女性：253.8g/日㊲

＜食生活＞

歩数
男性：8,572⑤
女性：7,524②

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
14.5％㊻

新規透析導入患者数（人口100万対）
258.6⑤

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：41.54％㊹
女性：29.68％㊺

大腸がん
男性：40.38％㊶
女性：33.75％㊶

肺がん
男性：46.15％㊶
女性：36.75％㊷

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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大阪府の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.0％㉔
女性：62.2％⑳

食塩摂取量
男性：9.90g/日③
女性：8.36g/日②

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.3⑲
女性：9.2㉛
人口10万対気分障害受療率
70⑨

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.3％㉒

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.54㉔

高齢者就業率
男性：47.02％㊺
女性：27.68％㊺

独居高齢者率
男性：17.92％㊻
女性：26.62％㊺

年平均労働時間
（月間） 141.8⑦

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉛
女性：22.7㉕

健康寿命 男性：70.45㊹
女性：73.17㊻

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：181.3㊸ 女性：93.0㊸

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.5㊳
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：44.3㊻
女性：17.4㊸

全死因
年齢調整死亡率 男性：516.3㊵

女性：263.7㊲

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：33.2⑤
女性：16.6①

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.1㉜
女性：5.0㊹

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.0㉗
女性：2.8㉟

メタボリックシンドローム
該当者：14.09％⑨
予備群：12.35％㊳

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.34％⑧
女性：13.89％⑨

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.45％㊷
女性：5.07％㊴

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.72％⑮
女性：4.13％⑩

特定健診受診率
46.96％㉞

特定保健指導実施率
15.36％㊸

野菜摂取量
男性：253.5g/日㊻
女性：226.8g/日㊼

＜食生活＞

歩数
男性：8,762①
女性：7,186⑦

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
15.1％㊼

新規透析導入患者数（人口100万対）
311.9㉕

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：39.02％㊻
女性：28.91％㊻

大腸がん
男性：36.73％㊺
女性：32.28％㊹

肺がん
男性：41.20％㊼
女性：31.96％㊼

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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兵庫県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：75.4％⑥
女性：64.2％⑪

食塩摂取量
男性：10.48g/日⑪
女性：9.10g/日㉓

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：20.7⑤
女性：9.9㊷
人口10万対気分障害受療率
78⑫

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：25.8％④

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.42⑩

高齢者就業率
男性：47.76％㊷
女性：27.24％㊻

独居高齢者率
男性：13.56％㊲
女性：23.71％㊲

年平均労働時間
（月間） 136.7②

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.8⑲
女性：22.4⑭

健康寿命 男性：70.88㉞
女性：73.56㊷

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：167.3㉜ 女性：88.7㉞

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.9㉗
女性：1.3㊵

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：30.7㉙
女性：11.7㉝

全死因
年齢調整死亡率 男性：477.8⑰

女性：255.5㉖

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：36.9㉑
女性：19.1⑫

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.9⑯
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.0㉗
女性：2.6㉜

メタボリックシンドローム
該当者：14.47％⑭
予備群：11.81％㉔

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.75％⑮
女性：14.01％⑪

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.23％㉝
女性：5.26％㊷

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.86％⑰
女性：4.37％⑬

特定健診受診率
47.87％㉜

特定保健指導実施率
16.13％㊶

野菜摂取量
男性：293.9g/日⑮
女性：261.9g/日㉛

＜食生活＞

歩数
男性：7,782⑮
女性：6,813⑰

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.7％⑮

新規透析導入患者数（人口100万対）
276.8⑨

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：43.59％㊳
女性：28.80％㊼

大腸がん
男性：44.04％㉘
女性：35.81％㊱

肺がん
男性：47.50％㊲
女性：34.56％㊹

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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奈良県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：74.7％⑧
女性：64.9％⑨

食塩摂取量
男性：10.56g/日⑭
女性：9.22g/日㉗

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.1⑦
女性：7.6⑨
人口10万対気分障害受療率
65⑦

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：22.0％②

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.58㉖

高齢者就業率
男性：47.61％㊹
女性：23.88％㊼

独居高齢者率
男性：9.95％⑨
女性：19.33％㉖

年平均労働時間
（月間） 134.5①

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑭
女性：22.3⑪

健康寿命 男性：70.94㉜
女性：73.85㊱

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：160.0⑯ 女性：82.3⑬

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.4⑲
女性：0.6④

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：19.9⑧
女性：6.9④

全死因
年齢調整死亡率 男性：452.9③

女性：243.9⑩

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：29.0②
女性：17.8⑤

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.0②
女性：3.7⑩

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：3.6①
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：14.23％⑫
予備群：12.33％㊲

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.87％⑰
女性：14.30％⑬

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.30％㊲
女性：5.60％㊻

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.77％⑯
女性：3.98％④

特定健診受診率
44.01％㊸

特定保健指導実施率
16.84％㊲

野菜摂取量
男性：279.1g/日㉛
女性：263.5g/日㉗

＜食生活＞

歩数
男性：8,631③
女性：6,787⑱

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.8％⑳

新規透析導入患者数（人口100万対）
286.4⑮

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：41.85％㊸
女性：31.17％㊷

大腸がん
男性：41.11％㊳
女性：36.69％㉚

肺がん
男性：45.19％㊹
女性：32.79％㊺

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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和歌山県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：69.1％㊴
女性：58.7％㊵

食塩摂取量
男性：10.62g/日⑱
女性：8.83g/日⑩

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：26.2㊱
女性：6.7④
人口10万対気分障害受療率
71⑩

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.7％㉔

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.9㉗
一人平均むし歯数（３歳児）
0.72㊵

高齢者就業率
男性：50.92％㉚
女性：33.32％㉗

独居高齢者率
男性：13.64％㊴
女性：24.29％㊷

年平均労働時間
（月間） 145.9⑭

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.9㉑
女性：22.5⑳

健康寿命 男性：71.07㉕
女性：74.05㉝

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：176.2㊷ 女性：86.7㉘

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：10.0㊻
女性：1.1㉗

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：43㊸
女性：18.2㊺

全死因
年齢調整死亡率 男性：520.7㊹

女性：268.9㊸

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：32.4③
女性：19.5⑯

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.8㊶
女性：4.7㊴

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.9⑮
女性：2.4㉓

メタボリックシンドローム
該当者：16.01％㊲
予備群：12.51％㊸

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：24.03％㊻
女性：17.91％㊸

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.67％㊺
女性：5.97％㊼

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.86％㊱
女性：5.16％㉝

特定健診受診率
41.39％㊻

特定保健指導実施率
22.77％⑳

野菜摂取量
男性：280.4g/日㉗
女性：232.4g/日㊻

＜食生活＞

歩数
男性：6,743㊸
女性：6,062㊴

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.6％㊵

新規透析導入患者数（人口100万対）
364.0㊳

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：43.15％㊵
女性：33.94％㉟

大腸がん
男性：39.09％㊸
女性：34.39％㊵

肺がん
男性：47.21％㊳
女性：40.27％㉜

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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鳥取県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.3％㉛
女性：59.6％㊱

食塩摂取量
男性：10.33g/日⑧
女性：8.90g/日⑫

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.1㉕
女性：6.8⑥
人口10万対気分障害受療率
127㊷

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：32.7％㉝

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.34⑤

高齢者就業率
男性：52.93％⑰
女性：37.16％⑪

独居高齢者率
男性：10.29％⑭
女性：17.00％⑯

年平均労働時間
（月間） 151.3㊵

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑪
女性：22.1⑥

健康寿命 男性：70.87㉟
女性：73.95㉞

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：185.8㊻ 女性：87.1㉚

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.2⑮
女性：0.3①

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：31.1㉚
女性：12.7㊳

全死因
年齢調整死亡率 男性：518.9㊷

女性：246.4⑭

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：45.0㊶
女性：22.9㉜

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.8⑬
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：9.3㊻
女性：2.1⑭

メタボリックシンドローム
該当者：13.81％⑤
予備群：11.53％⑭

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：22.71％㊸
女性：18.12％㊺

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.28％㉟
女性：5.05％㊳

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.27％⑤
女性：4.01％⑤

特定健診受診率
48.07％㉛

特定保健指導実施率
22.18％㉓

野菜摂取量
男性：288.8g/日⑳
女性：278.0g/日⑭

＜食生活＞

歩数
男性：6,698㊹
女性：5,857㊻

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.3％⑧

新規透析導入患者数（人口100万対）
258.4④

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：48.67％⑳
女性：41.32％⑩

大腸がん
男性：46.90％⑮
女性：42.15％⑬

肺がん
男性：57.52％⑧
女性：50.41％⑫

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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島根県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.5％㉙
女性：56.1％㊹

食塩摂取量
男性：11.15g/日㊱
女性：9.59g/日㊶

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：28.4㊹
女性：9.4㉟
人口10万対気分障害受療率
134㊻

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.5％⑯

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.8㉔
一人平均むし歯数（３歳児）
0.50⑲

高齢者就業率
男性：58.74％③
女性：39.93％③

独居高齢者率
男性：10.05％⑩
女性：17.17％⑰

年平均労働時間
（月間） 150.7㉝

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.2㊳
女性：22.5⑱

健康寿命 男性：71.04㉖
女性：74.73⑮

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：172.6㊱ 女性：79.7⑤

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.5㊳
女性：0.9⑲

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：16.2②
女性：6.9④

全死因
年齢調整死亡率 男性：492.6㉗

女性：236.9②

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：38.5㉘
女性：21.3㉗

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.8⑬
女性：3.3⑤

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.8⑬
女性：1.7①

メタボリックシンドローム
該当者：14.75％⑯
予備群：11.01％⑥

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.54％㊲
女性：16.36％㊱

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.00％㉕
女性：4.46％⑯

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.83％㉟
女性：5.46％㊲

特定健診受診率
53.47％⑬

特定保健指導実施率
22.67％㉑

野菜摂取量
男性：313.8g/日⑦
女性：277.2g/日⑰

＜食生活＞

歩数
男性：6,820㊵
女性：6,549㉔

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13％㉔

新規透析導入患者数（人口100万対）
256.9②

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：50.69％⑬
女性：40.27％⑬

大腸がん
男性：48.61％⑩
女性：43.62％⑨

肺がん
男性：56.94％⑬
女性：49.66％⑭

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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岡山県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.4％㉚
女性：62.5％⑲

食塩摂取量
男性：10.09g/日④
女性：8.45g/日④

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.3⑲
女性：7.8⑪
人口10万対気分障害受療率
81⑮

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：27.9％⑬

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.54㉓

高齢者就業率
男性：51.06％㉘
女性：32.77％㉚

独居高齢者率
男性：11.01％⑲
女性：19.63％㉗

年平均労働時間
（月間） 151㊱

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.2㊴
女性：23.3㊸

健康寿命 男性：70.77㊳
女性：74.13㉚

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：156.7⑧ 女性：75.2①

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.5㉒
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：33.6㉞
女性：11.1㉗

全死因
年齢調整死亡率 男性：479.8⑲

女性：238.4③

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：35.8⑯
女性：21.0㉔

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.2⑰
女性：4.2㉔

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.8㉓
女性：2.0⑪

メタボリックシンドローム
該当者：15.27％㉗
予備群：11.90％㉖

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.62％㉖
女性：16.27％㉞

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.29％㊱
女性：5.28％㊹

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.63％⑫
女性：4.34％⑫

特定健診受診率
46.07％㊴

特定保健指導実施率
20.33％㉘

野菜摂取量
男性：278.9g/日㉜
女性：253.3g/日㊳

＜食生活＞

歩数
男性：8,136⑦
女性：6,042㊷

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.5％㊴

新規透析導入患者数（人口100万対）
338.8㉞

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：49.18％⑰
女性：40.45％⑫

大腸がん
男性：45.08％㉒
女性：41.44％⑱

肺がん
男性：54.92％⑳
女性：51.61％⑨

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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広島県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.7％⑳
女性：60.7％㉛

食塩摂取量
男性：11.24g/日㊳
女性：8.98g/日⑭

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.6⑬
女性：7.8⑪
人口10万対気分障害受療率
104㉜

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：31.7％㉜

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.6⑧
一人平均むし歯数（３歳児）
0.42⑨

高齢者就業率
男性：50.89％㉛
女性：32.62％㉛

独居高齢者率
男性：12.68％㉝
女性：23.03％㉟

年平均労働時間
（月間） 148.9㉔

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑩
女性：22.4⑮

健康寿命 男性：71.04㉖
女性：72.98㊼

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：158.0⑨ 女性：82.1⑫

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.1⑩
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：35.2㊳
女性：14.1㊵

全死因
年齢調整死亡率 男性：471.2⑩

女性：247.3⑰

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：33.7⑦
女性：19.0⑩

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.3㊲
女性：4.0⑲

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.1⑰
女性：3.0㊷

メタボリックシンドローム
該当者：14.87％㉑
予備群：11.95％㉙

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.39％⑩
女性：13.67％⑥

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.34％㊴
女性：5.17％㊶

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.88％⑲
女性：4.42％⑭

特定健診受診率
46.81％㉟

特定保健指導実施率
21.94％㉔

野菜摂取量
男性：276.7g/日㉞
女性：269.9g/日㉓

＜食生活＞

歩数
男性：7,829⑬
女性：7,357③

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.6％⑫

新規透析導入患者数（人口100万対）
327.0㉛

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：45.23％㉛
女性：35.81％㉚

大腸がん
男性：41.62％㊲
女性：36.47％㉜

肺がん
男性：46.85％㊴
女性：37.79％㊴

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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山口県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.9％㉖
女性：60.3％㉜

食塩摂取量
男性：10.70g/日㉒
女性：8.66g/日⑥

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：25.2㉜
女性：9.3㉝
人口10万対気分障害受療率
126㊶

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.5％㉓

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.8㉔
一人平均むし歯数（３歳児）
0.64㉝

高齢者就業率
男性：50.69％㉞
女性：33.89％㉒

独居高齢者率
男性：12.63％㉜
女性：24.21％㊵

年平均労働時間
（月間） 146.9⑯

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.9⑳
女性：22.1⑦

健康寿命 男性：71.25㉔
女性：74.71⑯

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：167.0㉚ 女性：91.7㊷

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.8㉖
女性：1.3㊵

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：16.9④
女性：7.3⑧

全死因
年齢調整死亡率 男性：500.1㉝

女性：264.1㊳

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：37.9㉕
女性：21.2㉖

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.8㊶
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.6㊱
女性：2.0⑪

メタボリックシンドローム
該当者：14.27％⑬
予備群：11.51％⑫

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.01％㉞
女性：16.66％㊳

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.47％㊸
女性：5.43％㊺

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.60％⑩
女性：5.07％㉜

特定健診受診率
42.81％㊺

特定保健指導実施率
18.01％㉞

野菜摂取量
男性：270.0g/日㊶
女性：247.5g/日㊶

＜食生活＞

歩数
男性：7,817⑭
女性：6,969⑪

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.7％⑮

新規透析導入患者数（人口100万対）
315.3㉗

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：43.48％㊴
女性：29.90％㊹

大腸がん
男性：39.13％㊷
女性：29.21％㊼

肺がん
男性：50.00％㉚
女性：37.46％㊵

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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徳島県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：70.3％㉟
女性：61.0％㉙

食塩摂取量
男性：10.19g/日⑥
女性：9.06g/日⑳

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.2⑱
女性：8.4㉑
人口10万対気分障害受療率
44①

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：26.3％⑤

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.61㉙

高齢者就業率
男性：45.96％㊻
女性：32.11％㉟

独居高齢者率
男性：12.61％㉚
女性：20.30％㉙

年平均労働時間
（月間） 151.2㊴

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉜
女性：22.1⑤

健康寿命 男性：70.36㊺
女性：73.4㊹

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：160.1⑰ 女性：78.1③

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：10.7㊼
女性：1.0㉓

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：18.8⑦
女性：7.4⑩

全死因
年齢調整死亡率 男性：510.5㊲

女性：258.9㉝

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：40.3㉛
女性：20.1⑲

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.2㉟
女性：5.2㊺

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.1㉚
女性：2.8㉟

メタボリックシンドローム
該当者：15.68％㉜
予備群：12.12％㉝

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.80％㉚
女性：16.91％㊵

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.62％⑦
女性：4.83％㉜

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.28％㉘
女性：4.75％⑳

特定健診受診率
46.34％㊳

特定保健指導実施率
30.64％②

野菜摂取量
男性：312.6g/日⑧
女性：309.0g/日③

＜食生活＞

歩数
男性：6,791㊷
女性：6,313㉝

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.2％㉙

新規透析導入患者数（人口100万対）
390.3㊸

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：37.50％㊼
女性：32.50％㊵

大腸がん
男性：35.53％㊼
女性：32.50％㊸

肺がん
男性：42.76％㊻
女性：38.13％㊳

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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香川県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：71.2％㉜
女性：61.0％㉙

食塩摂取量
男性：10.57g/日⑮
女性：8.57g/日⑤

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.3⑪
女性：8.7㉔
人口10万対気分障害受療率
99㉛

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：26.5％⑥

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.9㉗
一人平均むし歯数（３歳児）
0.61㉗

高齢者就業率
男性：49.74％㊳
女性：34.12％㉑

独居高齢者率
男性：12.15％㉖
女性：20.38％㉚

年平均労働時間
（月間） 148.7㉓

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.1㉞
女性：22.8㉗

健康寿命 男性：70.98㉚
女性：73.74㊵

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：159.6⑮ 女性：79.1④

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.0㉚
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：21⑨
女性：8.9⑯

全死因
年齢調整死亡率 男性：478.8⑱

女性：249.8⑲

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：37.6㉓
女性：18.1⑦

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.0㉘
女性：4.5㊳

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.1㊸
女性：3.4㊺

メタボリックシンドローム
該当者：15.88％㊱
予備群：11.36％⑧

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：19.64％⑳
女性：16.50％㊲

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.98％㉑
女性：4.70％㉔

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.17％㉗
女性：4.56％⑰

特定健診受診率
49.61％㉕

特定保健指導実施率
27.97％⑦

野菜摂取量
男性：284.9g/日㉔
女性：260.9g/日㉝

＜食生活＞

歩数
男性：7,696⑰
女性：6,260㉞

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.2％㉙

新規透析導入患者数（人口100万対）
370.2㊴

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：51.02％⑩
女性：40.85％⑪

大腸がん
男性：49.49％⑧
女性：43.19％⑩

肺がん
男性：60.20％⑥
女性：50.70％⑩

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>

37



愛媛県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.2％㉓
女性：61.9％㉕

食塩摂取量
男性：10.66g/日⑳
女性：9.13g/日㉕

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：24.9㉛
女性：9.4㉟
人口10万対気分障害受療率
112㉟

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：29.9％㉖

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.62㉜

高齢者就業率
男性：49.39％㊵
女性：33.35％㉖

独居高齢者率
男性：12.85％㉟
女性：24.25％㊶

年平均労働時間
（月間） 151.1㊲

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.1㊲
女性：23.1㊵

健康寿命 男性：70.58㊸
女性：74.1㉛

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：169.0㉞ 女性：80.8⑦

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.9㉗
女性：0.8⑪

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：21.9⑩
女性：7.3⑧

全死因
年齢調整死亡率 男性：516.8㊶

女性：254.2㉕

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：38.6㉙
女性：20.0⑱

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.6㊵
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.1㉚
女性：1.8②

メタボリックシンドローム
該当者：15.23％㉖
予備群：11.69％㉑

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：23.08％㊹
女性：17.94％㊹

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.81％⑬
女性：4.90％㊱

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.70％⑭
女性：4.09％⑦

特定健診受診率
42.98％㊹

特定保健指導実施率
24.14％⑮

野菜摂取量
男性：273.2g/日㊳
女性：262.1g/日㉚

＜食生活＞

歩数
男性：7,845⑫
女性：6,945⑬

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.3％㉞

新規透析導入患者数（人口100万対）
398.8㊺

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：42.96％㊶
女性：32.55％㊴

大腸がん
男性：42.96％㉛
女性：36.24％㉟

肺がん
男性：51.41％㉘
女性：39.60％㉝

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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高知県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：67.3％㊷
女性：58.6％㊷

食塩摂取量
男性：9.81g/日②
女性：8.39g/日③

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：21.2⑧
女性：6.4③
人口10万対気分障害受療率
95㉗

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.9％⑲

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.47⑮

年平均労働時間
（月間） 148.2㉒

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：25.1㊼
女性：22.8㉚

健康寿命 男性：70.16㊼
女性：74.2㉘

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：172.7㊲ 女性：83.8⑯

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.9㉗
女性：0.7⑥

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：36.1㊵
女性：11.7㉝

全死因
年齢調整死亡率 男性：506.3㊱

女性：244.7⑪

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：37.6㉓
女性：20.2⑳

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.8㊶
女性：4.4㊱

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.1㉚
女性：2.1⑭

メタボリックシンドローム
該当者：16.53％㊸
予備群：12.22％㊱

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：21.79％㊴
女性：16.26％㉝

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.28％③
女性：4.14％⑥

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.51％㉚
女性：5.03％㉛

特定健診受診率
48.18％㉚

特定保健指導実施率
17.97％㉟

野菜摂取量
男性：310.4g/日⑩
女性：296.2g/日⑦

＜食生活＞

歩数
男性：5,647㊼
女性：5,840㊼

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.7％⑮

新規透析導入患者数（人口100万対）
465.0㊼

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.92％㉑
女性：42.58％⑦

大腸がん
男性：43.06％㉙
女性：40.65％⑲

肺がん
男性：54.17％㉑
女性：52.26％⑦

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>

高齢者就業率
男性：47.63％㊸
女性：37.42％⑧

独居高齢者率
男性：16.03％㊹
女性：26.43％㊹
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福岡県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：70.0％㊲
女性：62.0％㉓

食塩摂取量
男性：11.72g/日㊹
女性：9.51g/日㊵

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.0⑯
女性：8.3⑱
人口10万対気分障害受療率
216㊼

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：26.6％⑦

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.53㉑

高齢者就業率
男性：48.45％㊶
女性：30.43％㊳

独居高齢者率
男性：13.97％㊶
女性：24.15％㊴

年平均労働時間
（月間） 149.2㉖

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉗
女性：21.8①

健康寿命 男性：70.67㊵
女性：73.84㊲

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：175.0㊶ 女性：93.7㊹

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：6.6⑤
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：18.4⑥
女性：7.2⑥

全死因
年齢調整死亡率 男性：486.6㉒

女性：254.0㉔

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：33.6⑥
女性：17.7④

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.6⑩
女性：3.9⑯

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.7㊶
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：15.01％㉔
予備群：12.05％㉛

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：19.86％㉒
女性：14.62％⑰

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.62％㊹
女性：5.27％㊸

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.91％㊳
女性：4.82％㉓

特定健診受診率
47.23％㉝

特定保健指導実施率
19.28％㉛

野菜摂取量
男性：320.2g/日④
女性：276.2g/日⑲

＜食生活＞

歩数
男性：7,474㉑
女性：7,155⑧

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.1％㉕

新規透析導入患者数（人口100万対）
314.1㉖

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：43.89％㊱
女性：33.39％㊱

大腸がん
男性：40.98％㊵
女性：32.53％㊷

肺がん
男性：46.09％㊷
女性：36.48％㊸

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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佐賀県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：68.0％㊶
女性：59.3％㊳

食塩摂取量
男性：10.58g/日⑯
女性：8.75g/日⑨

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：22.0⑭
女性：6.1②
人口10万対気分障害受療率
131㊺

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：33.2％㊱

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
0.7⑮
一人平均むし歯数（３歳児）
0.78㊹

高齢者就業率
男性：54.79％⑩
女性：37.90％⑥

独居高齢者率
男性：9.36％⑥
女性：16.67％⑬

年平均労働時間
（月間） 153.7㊺

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.7⑰
女性：22.8㉝

健康寿命 男性：71.03㉙
女性：74.3㉗

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：172.9㊴ 女性：87.5㉜

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.7㊷
女性：1.3㊵

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：14.8①
女性：5.5①

全死因
年齢調整死亡率 男性：491.9㉖

女性：257.8㉚

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：38.4㉗
女性：20.7㉑

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.1㉜
女性：4.3㉙

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.6㊱
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：14.84％⑳
予備群：12.70％㊻

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：17.97％⑤
女性：13.49％⑤

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.11％㉘
女性：4.80％㉚

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.34％㊸
女性：6.05％㊺

特定健診受診率
48.68％㉗

特定保健指導実施率
30.38％③

野菜摂取量
男性：289.2g/日⑲
女性：252.3g/日㊴

＜食生活＞

歩数
男性：7,283㉗
女性：6,635㉑

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
11.7％③

新規透析導入患者数（人口100万対）
296.1⑲

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：46.01％㉘
女性：39.11％⑱

大腸がん
男性：41.10％㊴
女性：35.75％㊲

肺がん
男性：49.69％㉜
女性：46.37％㉓

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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長崎県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：70.6％㉝
女性：59.1％㊴

食塩摂取量
男性：10.52g/日⑬
女性：8.71g/日⑧

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.0⑯
女性：7.1⑦
人口10万対気分障害受療率
114㊲

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：35.3％㊸

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.74㊶

高齢者就業率
男性：50.61％㊱
女性：32.57％㉜

独居高齢者率
男性：12.01％㉕
女性：22.46％㉞

年平均労働時間
（月間） 152.1㊷

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.6⑨
女性：22.9㊱

健康寿命 男性：70.67㊵
女性：73.79㊳

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：172.8㊳ 女性：91.0㊶

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.5㊳
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：28.2㉕
女性：10.8㉖

全死因
年齢調整死亡率 男性：496.7㉙

女性：256.4㉘

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：34.0⑨
女性：19.3⑭

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.9㉗
女性：4.2㉔

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.5⑧
女性：1.8②

メタボリックシンドローム
該当者：15.75％㉝
予備群：12.08％㉜

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：23.50％㊺
女性：18.28％㊻

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.72％⑩
女性：4.46％⑰

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：8.62％⑪
女性：4.76％㉑

特定健診受診率
44.59％㊷

特定保健指導実施率
27.71％⑧

野菜摂取量
男性：269.1g/日㊸
女性：248.6g/日㊵

＜食生活＞

歩数
男性：7,061㉟
女性：6,929⑭

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.1％㉕

新規透析導入患者数（人口100万対）
336.0㉝

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：40.29％㊺
女性：32.15％㊶

大腸がん
男性：37.77％㊹
女性：31.19％㊻

肺がん
男性：43.88％㊺
女性：37.30％㊶

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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熊本県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.0％㉔
女性：62.0％㉓

食塩摂取量
男性：10.70g/日㉓
女性：9.30g/日㉚

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：27.4㊵
女性：7.8⑪
人口10万対気分障害受療率
113㊱

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：38.5％㊼

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.1㊷
一人平均むし歯数（３歳児）
0.77㊸

高齢者就業率
男性：50.98％㉙
女性：35.71％⑮

独居高齢者率
男性：11.00％⑱
女性：20.08％㉘

年平均労働時間
（月間） 146.9⑯

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.0㉘
女性：22.9㉟

健康寿命 男性：71.68⑩
女性：74.41㉓

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：154.5⑦ 女性：81.0⑧

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：7.1⑩
女性：0.9⑲

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：16.2②
女性：6.3③

全死因
年齢調整死亡率 男性：466.6⑧

女性：240.7④

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：33.9⑧
女性：19.2⑬

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.4⑨
女性：4.8㊸

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：4.6⑩
女性：1.9⑦

メタボリックシンドローム
該当者：16.24％㊵
予備群：12.42％㊵

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.90％㉝
女性：15.54％㉕

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.71％⑨
女性：4.24％⑩

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.78％㊻
女性：5.50％㊳

特定健診受診率
46.72％㊱

特定保健指導実施率
28.37％⑥

野菜摂取量
男性：286.5g/日㉓
女性：273.9g/日㉑

＜食生活＞

歩数
男性：7,200㉛
女性：6,465㉘

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.2％㉙

新規透析導入患者数（人口100万対）
316.7㉙

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：51.00％⑪
女性：40.16％⑭

大腸がん
男性：43.02％㉚
女性：38.56％㉖

肺がん
男性：49.57％㉞
女性：44.95％㉖

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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大分県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：72.8％⑲
女性：62.1％㉑

食塩摂取量
男性：10.44g/日⑨
女性：8.84g/日⑪

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：20.2②
女性：10.0㊸
人口10万対気分障害受療率
123㊵

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：25.3％③

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.4㊻
一人平均むし歯数（３歳児）
0.72㊴

高齢者就業率
男性：51.33％㉕
女性：34.13％⑲

独居高齢者率
男性：11.69％㉓
女性：22.23％㉝

年平均労働時間
（月間） 149.5㉙

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：23.8⑱
女性：22.5㉑

健康寿命 男性：70.98㉚
女性：74.53⑳

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：151.0④ 女性：80.3⑥

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.4㊱
女性：1.2㉛

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：31.3㉛
女性：11.4㉚

全死因
年齢調整死亡率 男性：464.9⑦

女性：243.7⑨

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：34.2⑩
女性：18.8⑧

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.4㉑
女性：4.4㊱

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.7㉒
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：14.91％㉒
予備群：11.94％㉘

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.87％㉜
女性：15.69％㉘

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：4.19％㉜
女性：4.88％㉝

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.68％㉞
女性：5.63％㊶

特定健診受診率
54.04％⑫

特定保健指導実施率
24.24％⑭

野菜摂取量
男性：299.8g/日⑫
女性：262.8g/日㉙

＜食生活＞

歩数
男性：7,599⑱
女性：6,954⑫

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
11.9％④

新規透析導入患者数（人口100万対）
381.1㊷

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：49.35％⑯
女性：39.29％⑯

大腸がん
男性：42.42％㉟
女性：36.51％㉛

肺がん
男性：54.11％㉒
女性：46.03％㉔

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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宮崎県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：69.8％㊳
女性：59.8％㉟

食塩摂取量
男性：10.72g/日㉕
女性：9.45g/日㊴

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：27.5㊷
女性：8.0⑮
人口10万対気分障害受療率
93㉕

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.1％⑭

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.77㊷

高齢者就業率
男性：50.81％㉜
女性：36.77％⑫

独居高齢者率
男性：12.79％㉞
女性：24.07％㊳

年平均労働時間
（月間） 150.9㉟

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.8㊺
女性：23.8㊻

健康寿命 男性：71.62⑬
女性：74.97⑧

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：165.1㉘ 女性：86.1㉔

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.2㉝
女性：1.6㊺

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：24.3⑭
女性：9.1⑰

全死因
年齢調整死亡率 男性：498.7㉜

女性：257.7㉙

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：42.2㉞
女性：26.3㊵

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.0㉘
女性：3.9⑯

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：5.6⑳
女性：2.5㉔

メタボリックシンドローム
該当者：15.54％㉙
予備群：12.56％㊹

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：20.56％㉕
女性：16.35％㉟

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.51％⑤
女性：4.20％⑨

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.60％㉛
女性：5.45％㊱

特定健診受診率
44.78％㊶

特定保健指導実施率
28.58％④

野菜摂取量
男性：291.7g/日⑯
女性：277.8g/日⑮

＜食生活＞

歩数
男性：7,022㊲
女性：5,939㊹

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
11.6％②

新規透析導入患者数（人口100万対）
415.1㊻

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：44.91％㉝
女性：35.86％㉙

大腸がん
男性：42.59％㉞
女性：35.44％㊳

肺がん
男性：50.93％㉙
女性：44.73％㉗

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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鹿児島県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：73.5％⑫
女性：63.5％⑯

食塩摂取量
男性：11.32g/日㊶
女性：9.34g/日㉝

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：23.5㉓
女性：7.7⑩
人口10万対気分障害受療率
95㉗

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：28.6％⑰

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.0㉜
一人平均むし歯数（３歳児）
0.64㉞

高齢者就業率
男性：50.62％㉟
女性：34.71％⑯

独居高齢者率
男性：15.18％㊸
女性：28.70％㊼

年平均労働時間
（月間） 149.8㉚

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.5㊷
女性：22.8㉘

健康寿命 男性：71.68⑩
女性：74.85⑬

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：161.4㉑ 女性：85.6㉓

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：8.3㉞
女性：1.3㊵

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：26.5㉑
女性：11.8㊱

全死因
年齢調整死亡率 男性：512.4㊴

女性：264.7㊴

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：44.1㊴
女性：27.5㊹

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：8.0㉘
女性：4.7㊴

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：7.2㊺
女性：2.9㊲

メタボリックシンドローム
該当者：16.31％㊶
予備群：12.47％㊶

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：22.14％㊷
女性：16.76％㊴

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.88％⑯
女性：4.72％㉖

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：10.21％㊶
女性：5.73％㊸

特定健診受診率
48.19％㉙

特定保健指導実施率
25.09％⑩

野菜摂取量
男性：279.4g/日㉚
女性：254.3g/日㊱

＜食生活＞

歩数
男性：7,296㉖
女性：6,700⑳

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
12.6％⑫

新規透析導入患者数（人口100万対）
393.0㊹

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：47.48％㉓
女性：36.75％㉖

大腸がん
男性：44.51％㉕
女性：38.46％㉘

肺がん
男性：56.68％⑭
女性：52.14％⑧

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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沖縄県の予防・健康に関する指標の現状

健康寿命

生活習慣
・

社会環境

スポーツ行動者率
男性：74.0％⑪
女性：62.1％㉒

食塩摂取量
男性：9.13g/日①
女性：7.98g/日①

＜こころの健康＞
人口10万対自殺死亡率
男性：28.6㊺
女性：8.5㉒
人口10万対気分障害受療率
91㉓

＜たばこ＞
習慣的喫煙者
男性：27.2％⑨

＜歯の健康＞
一人平均むし歯数（12歳児）
1.8㊼
一人平均むし歯数（３歳児）
0.87㊻

高齢者就業率
男性：42.42％㊼
女性：28.30％㊸

独居高齢者率
男性：16.15％㊺
女性：20.50％㉛

年平均労働時間
（月間） 149.3㉗

生活
習慣病

＜肥満＞
ＢＭＩ平均値
男性：24.1㉟
女性：23.8㊺

健康寿命 男性：71.64⑫
女性：74.89⑪

がん（悪性新生物）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：153.0⑥ 女性：86.2㉖

慢性閉そく性肺疾患（ＣＯＰＤ）
年齢調整死亡率（人口10万対）
男性：9.3㊺
女性：1.6㊼

死亡・
介護・
重症化

虚血性心疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：35.4㊴
女性：11.5㉛

全死因
年齢調整死亡率 男性：498.4㉛

女性：251.7㉑

＜循環器疾患＞ ＜糖尿病合併症＞

脳血管疾患
年齢調整死亡率
（人口10万対）

男性：38.1㉖
女性：17.5③

腎不全

年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.8⑬
女性：4.2㉔

糖尿病
年齢調整死亡率
（人口10万対）
男性：6.7㊶
女性：3.9㊼

メタボリックシンドローム
該当者：18.08％㊼
予備群：14.78％㊼

高血圧
（収縮期140mmHg以上）
男性：18.61％⑬
女性：14.38％⑭

脂質異常症
（LDL180mm/dL以上）
男性：3.86％⑭
女性：4.39％⑬

糖尿病
（HbA1c6.5%以上）
男性：9.68％㉜
女性：5.76％㊹

特定健診受診率
49.77％㉔

特定保健指導実施率
32.49％①

野菜摂取量
男性：272.5g/日㊵
女性：268.0g/日㉖

＜食生活＞

歩数
男性：6,850㊴
女性：6,052㊵

＜身体活動・運動＞

年齢調整済み要介護認定率
13.7％㊸

新規透析導入患者数（人口100万対）
308.4㉒

＜がん検診受診率＞
胃がん
男性：43.94％㉟
女性：39.19％⑰

大腸がん
男性：36.68％㊻
女性：34.80％㊴

肺がん
男性：45.33％㊸
女性：41.55％㉙

＜生活・労働環境＞

<特定健診結果>
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