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Contoh Kasus 1

Wanita berusia 80 tahun

[Kondisi Cideral]

Ada nyeri punggung bawah (ICD10 :M5456) dan nyeri sendi lutut (ICD10 :M255) karena
spondylosis degeneratif (ICD10 :M4799) dan osteoartritis lutut (ICD10 :M171) akibat
osteoporosis (ICD10 :M8199). Baru-baru ini, kekuatan otot tungkai bawah (ICF : b7303)
juga telah terjadi penurunan. Sejak tiga tahun lalu, kebiasaan pelupa (ICF : b144 )
menjadi parah, dan BPSD (ICF : b144) seperti halusinasi penglihatan (ICF : b1561),
halusinasi pendengaran (ICF : b1560), delusi (ICF : b160) dan lain sebagainya mulai
muncul. Dia mengunjungi dokter terdekat dan didiagnosis menderita penyakit Alzheimer
(ICD10: G309). Belum ada perubahan besar dalam gejala dalam enam bulan terakhir.

[Kondisi keluarga]

Tinggal bersama dengan putra berusia 55 tahun (lajang). Karena putranya adalah
pegawai negeri dan tidak berada di rumah pada siang hari, sehingga target kebanyakan
menghabiskan waktu sendirian. Ada kejadian saat memasak lupa tentang panci yang
telah dimasak di atas kompor sehingga panci menjadi hangus. Sebagai seorang putra,
dia khawatir meninggalkan ibunya sendirian di siang hari. Saat keluar rumah ibunya
menggunakan alat bantu jalan untuk pergi berbelanja dan hal-hal lain, tetapi dia sering
terjatuh, sehingga putranya khawatir akan cedera kecil yang sering terjadi.

[Hasil sertifikasi kebutuhan perawatan jangka panjang Tabel 1-1]

1. Kelumpuhan / Kontraktur
Ada goyangan dan menggunakan alat bantu jalan saat keluar.

2. Bergerak
Cara memiringkan badan di tempat tidur yaitu dengan memegang tepi tempat
tidur kemudian bangun secara perlahan.
Dalam ruangan berjalan dengan berpegangan pada sesuatu.
Dapat bepergian sendiri ke supermarket terdekat. Namun ada risiko terjatuh
sangat tinggi.

3. Aksi gerakan yang rumit

Membersihkan badan sendiri dilakukan oleh helper.
4. Perawatan khusus



Menggunakan popok karena inkontinensia.

Bisa membersihkan diri sendiri setelah ekskresi.
5. Seputar diri sendiri

Mandi membutuhkan bantuan.

Keputusan sehari-hari dapat melakukannya dengan hal-hal sederhana tanpa
masalah, tetapi tidak dapat melakukan hal-hal rumit.

6. Komunikasi
Memiliki gangguan pendengaran dan tidak dapat mendengarnya kecuali
dengan suara yang keras.
7. Perilaku bermasalah
Terkadang ada halusinasi penglihatan.
Terkadang tidak bisa tidur di malam hari.
Terkadang ada khayalan bahwa barangnya telah diambil.
8. Perawatan medis khusus
Tidak ada.
9. Kemandirian dalam kehidupan sehari-hari
Tingkat kemandirian disabilitas adalah C2.
Kemandirian demensia adalah |.
10. Tingkat disuse
Sering berbaring di dalam ruangan di siang hari.
Keluar 2 kali seminggu untuk day care dan seminggu 1 kali untuk berbelanja.

[Penilaian dokter pada perawatan jangka panjang Tabel 1-2]

[Evaluasi care manager]
Rehabilitasi dilakukan dengan menggunakan day care service 2 kali seminggu untuk
menurunkan kekuatan otot kaki. Selain itu, karena dianggap bahwa meningkatkan
kondisi gizi diperlukan untuk meningkatkan kekuatan otot, maka pedoman
kunjungan ahli gizi (visiting medical management in home) diberikan bersamaan
dengan home help service untuk mendukung persiapan makan oleh home helper.
Untuk mencegah jatuh, memasanng pegangan tangan di dalam rumah dan
menghilangkan perbedaan tinggi lantai dalam ruangan.
Karena beban pengasuh dalam kebersihan pribadi seperti mandi telah meningkat,
maka layanan mandi diberikan 2 kali seminggu saat day service.

Untuk mengurangi beban asuhan keperawatan bagi putra yang merupakan



pengasuh, short stay service diberikan sebulan 1 kali selama 3 hari 2 malam.

Selain itu, karena ada kemungkinan bahwa group home akan digunakan karena
memburuknya gejala di masa depan, penyedia day care service akan menjadi

perusahaan layanan perawatan yang memiliki group home di perusahaan A.





