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湯の丸高原は、上信越高原国立公園に属し、標高2000mの魅力溢れる高原です。
「花」、「トレッキング」、「スキー場」と四季折々で親しまれている高原です。

現在、内閣府の「地方創生推進交付金」のご協力を賜りながら、「高地トレー
ニングエリア」の整備を進めており、日本のトップアスリートが定期的に訪れて
います。




