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資料１



物価動向①
 消費者物価上昇率（総合、前年比）は、年初に比べれば鈍化し、８月は2.7％まで低下。なお、８月をみると、生鮮

食品と外食を除いた食料品の上昇寄与が大きい状況が継続しているものの、電気・ガス料金の支援（7～9月使用分）
により電気・ガスは低下に寄与している。

 消費者物価上昇率の先行きについて、民間機関の予測では、各種の政策効果に加え、食料品の上昇率が徐々に鈍化し
ていくことを見込んでいる。その結果、生鮮食品を除く総合でみると、2025年後半から上昇テンポが鈍化し、2026
年度は２％近傍で推移する見通しとなっている。
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＜図２：消費者物価上昇率の推移と民間見通し＞
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＜図１：消費者物価上昇率の寄与度分解＞
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（備考）総務省「消費者物価指数」、日本経済研究センター「ＥＳＰフォーキャスト調査（2025年９月）」（回答期間９/２～９/９、回答数37人（機関）の平均）により作成。
（参考１）CPI各ウエイト（2020年基準、1万分比）

生鮮食品(396)、食料品（生鮮食品・外食除く）（1771）、電気・ガス（492）、ガソリン・灯油（220）、その他の財（2167）、サービス（4954）
（参考２）「電気・ガス料金負担軽減支援事業」による消費者物価上昇率（総合、前年比）の押下げ効果 ※総務省試算値

▲0.26％ポイント（電気代：▲0.22％ポイント、都市ガス代：▲0.04％ポイント）
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物価動向②
 コメ小売価格（５kg）をみると、政策対応も相まって、全平均の販売価格は、７月に3,000円台半ばまで低下。その

後は、新米の出回りも背景として、政府備蓄米を含む「ブレンド米等」の販売価格の上昇と販売シェアの低下により、
全平均の販売価格は上昇傾向。

 ガソリン価格（レギュラー、１ℓ当たり）は、政策によって、175円近傍で推移。

２

（備考）図１は、農林水産省資料により作成。POSデータに基づく。「販売価格（全平均）」は、「銘柄米の販売価格」「ブレンド米等の販売価格」の加重平均価格。
図２は、資源エネルギー庁「石油製品価格調査」により作成。「定額引下げ措置」は、定額10円/Lの価格引下げ措置、５月22日より段階的に実施。
「予防的激変緩和措置」は、全国平均175円/L前後から上昇しないように目指す措置、７～８月にかけて実施。

＜図２：ガソリン価格の推移＞＜図１：コメ小売価格（５kg）の推移＞
（2025年２月以降）
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＜2025年７～８月＞
予防的激変緩和措置
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（備考）図１は、内閣府「消費動向調査」により作成。２人以上の世帯、季節調整値。「消費者態度指数」は、「暮らし向き」「収入の増え方」「雇用環境」「耐久消費財の買い時判断」の４項目を単純平均して算出。
「予想物価上昇率」は「日ごろよく購入する品物の価格について、１年後どの程度になると思いますか」という問に対する世帯の回答結果のうち、上昇、下落ともに「２％未満」を１％、「２％以上～５％未満」
を3.5％、「５％以上～10％未満」を7.5％、「10％以上」を10％として、それぞれの回答者割合で加重平均した値。
図２は、内閣府「国民経済計算」により作成。

物価動向③
 消費者の「日ごろよく購入する品目」に対する予想物価上昇率（１年後）は、４月をピークに低下傾向。こうした物

価の先高観が弱まったこともあり、消費者マインドを表す指標にも改善の動き。
 個人消費の推移をみると、食料品等の非耐久財は２期連続でマイナス寄与も、サービスと半耐久財はプラス寄与が続

き、全体として増加基調。

3

＜図１：消費者マインドと予想物価上昇率＞ ＜図２：個人消費の推移＞
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