
参考資料①
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平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度
平成29年度
（目標値）

特定健康診査の実施率 38.9％ 41.3％ 43.2％ 44.7％ 46.2％ 47.6％ 48.6％ 70％

特定保健指導の実施率 7.7％ 12.3％ 13.1％ 15.0％ 16.4％ 17.7％ 17.8％ 45％

メタボリックシンドロー
ムの該当者及び予備群の

減少率
- - - 2.12％ 3.09％ 3.47％ 3.18％ 25％

医療機能の強化・連携等
を通じた平均在院日数の

短縮（※１）
31.6日 31.3日 30.7日 30.4日 29.7日 29.2日 28.6日 28.6日

実績医療費（※２）
34兆8,084

億円
36兆67
億円

37兆4,202
億円

38兆5,850
億円

39兆2,117
億円

40兆610
億円

-
-

（※３）

【出典】
（※１）平均在院日数の出典は病院報告（厚生労働省政策統括官付参事官付保健統計室）であるが、年度単位ではなく年単位の統計のため、

表中「平成○年度」を「平成○年」と読み替えて記載。
（※２）実績医療費は国民医療費（厚生労働省政策統括官付参事官付保健統計室）を用いている。
（※３）計画期間における医療費の見通しを示している46都道府県の医療費の見通しを機械的に足し上げると、特定健診等の推進や平均在院日数の短縮等がな

された場合の医療費は約45.6兆円となっている。

第二期医療費適正化計画の進捗状況（平成27年度）

○ 高齢者の医療の確保に関する法律（昭和57年法律第80号）第11条の規定（平成27年５月29日施行の改正
規定）により、厚生労働省は平成27年度より毎年度、全国医療費適正化計画の進捗状況の公表を行うことと
されている。

○ 第二期医療費適正化計画では、特定健康診査の実施率、特定保健指導の実施率、メタボリックシンド
ロームの該当者及び予備群の減少率、平均在院日数に関する数値目標と、医療費の見通しについて定めてお
り、これらの直近の進捗状況を報告する。
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都道府県
特定健康診査受診率

（％）
特定保健指導実施率

（％）
都道府県

特定健康診査受診率
（％）

特定保健指導実施率
（％）

北海道 36.4% 13.2% 滋賀県 47.9% 19.3%
青森県 40.7% 22.9% 京都府 43.6% 15.7%
岩手県 47.1% 14.8% 大阪府 41.0% 11.8%

宮城県 54.5% 16.0% 兵庫県 42.3% 15.9%
秋田県 41.6% 23.1% 奈良県 37.5% 16.4%
山形県 54.8% 23.3% 和歌山県 39.2% 21.9%

福島県 46.6% 21.5% 鳥取県 42.4% 22.0%
茨城県 46.2% 18.6% 島根県 47.4% 21.8%
栃木県 44.7% 19.1% 岡山県 39.5% 18.2%

群馬県 46.3% 15.3% 広島県 41.4% 21.5%
埼玉県 45.8% 15.4% 山口県 38.5% 20.1%
千葉県 48.3% 16.5% 徳島県 43.5% 31.2%
東京都 65.5% 14.7% 香川県 46.8% 28.3%

神奈川県 45.9% 13.0% 愛媛県 39.8% 21.2%
新潟県 52.7% 19.2% 高知県 42.9% 15.5%
富山県 53.8% 21.7% 福岡県 42.3% 18.6%

石川県 51.5% 24.6% 佐賀県 42.5% 28.7%
福井県 45.4% 23.4% 長崎県 40.7% 29.3%
山梨県 51.6% 23.3% 熊本県 42.9% 28.9%

長野県 51.3% 27.8% 大分県 48.4% 27.5%
岐阜県 46.4% 24.0% 宮崎県 40.1% 24.6%
静岡県 49.3% 18.0% 鹿児島県 45.2% 25.7%
愛知県 49.6% 18.7% 沖縄県 45.3% 33.9%

三重県 50.2% 18.6%

※ 法定報告に基づき、国において作成。法定報告に際して、特定健診を受診した者及び特定保健指導利用者に係る事項として、
当該者の住所地の郵便番号についても報告を求めており、国において郵便番号に基づき、都道府県別に振り分けたもの。

（参考１）都道府県別の特定健診・特定保健指導の実施状況（平成25年度）
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※

（出典）「平成26年(2014)医療施設（静態・動態）調査・病院報告の概況」より
○平均在院日数は以下の式により算出される。 ○療養病床については以下の式により算出される。

年間在院患者延数
1/2  × （年間新入院患者数＋年間退院患者数）

同一医療機関内の
他の病床から移された

患者数（年間）

年間新入院
患者数

年間退院
患者数

同一医療機関内の
他の病床へ移された

患者数（年間）

年間在院患者延数

＋ ＋ ＋1/2 ×

平均在院日数

精神病床 療養病床 一般病床 総数

北 海 道 266.9 233.3 18.4 32.5 
青 森 235.2 131.6 18.1 30.1 
岩 手 274.6 173.6 19.0 31.1 
宮 城 321.0 108.1 16.3 26.2 
秋 田 274.4 182.9 18.8 31.3 
山 形 249.2 114.0 17.1 28.0 
福 島 329.2 168.1 17.8 30.1 
茨 城 324.1 156.0 16.4 28.0 
栃 木 369.7 170.0 17.1 30.3 
群 馬 361.8 121.4 16.6 27.8 
埼 玉 284.0 189.2 16.6 29.2 
千 葉 339.3 179.5 15.8 26.1 
東 京 198.9 179.3 14.5 22.1 
神 奈 川 234.1 202.0 14.1 22.2 
新 潟 352.0 174.5 18.7 30.0 
富 山 320.5 245.4 16.7 30.6 
石 川 277.5 193.6 18.6 32.1 
福 井 234.5 138.9 17.9 28.8 
山 梨 264.1 136.7 17.5 30.0 
長 野 238.6 116.0 15.5 23.4 
岐 阜 261.1 119.9 15.7 24.7 
静 岡 270.4 186.2 15.5 27.1 
愛 知 261.2 151.5 14.7 24.2 
三 重 306.0 154.2 16.6 28.9 
滋 賀 249.7 181.9 16.9 25.9 

平均在院日数

精神病床 療養病床 一般病床 総数

京 都 268.5 199.0 19.1 27.3 

大 阪 237.3 187.2 16.9 27.2 
兵 庫 297.2 160.0 16.0 26.7 
奈 良 265.5 133.3 17.0 26.2 
和 歌 山 332.7 131.2 19.9 29.6 
鳥 取 287.1 97.1 18.2 29.9 
島 根 250.2 147.9 18.3 30.2 
岡 山 236.5 127.2 18.2 28.1 
広 島 292.7 156.8 17.3 30.7 
山 口 405.2 197.1 18.4 39.9 
徳 島 400.2 137.9 19.2 38.0 
香 川 311.6 166.3 17.1 28.2 
愛 媛 323.6 136.8 18.4 31.8 
高 知 238.0 194.0 22.0 42.9 
福 岡 312.7 168.4 18.4 34.6 
佐 賀 321.2 127.6 20.1 41.6 
長 崎 352.4 111.6 18.5 37.5 
熊 本 286.4 167.0 20.5 39.5 
大 分 400.1 137.8 19.8 33.0 
宮 崎 343.7 128.4 18.6 37.1 
鹿 児 島 380.8 130.4 20.2 43.3 
沖 縄 263.1 178.8 16.2 30.4 
全 国 281.2 164.6 16.8 28.6 

（参考２）都道府県別の平均在院日数（平成26年）
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住民の健康の保持の推進 医療の効率的な提供の推進

特定健康診査の実施率（％） 特定保健指導の実施率（％）
メタボリックシンドローム該当者

及び予備群の減少率（％）
平均在院日数（日）

平成25年度 目標 平成25年度 目標 平成25年度 目標 平成25年 平成26年 目標

北 海 道 36.4 69.0 13.2 45.0 2.30 25.0 33.3 32.5 33.0

青 森 県 40.7 68.0 22.9 45.0 0.91 25.0 31.1 30.1 31.5

岩 手 県 47.1 70.0 14.8 45.0 6.10 32.0 31.1 30.0 

宮 城 県 54.5 70.0 16.0 45.0 4.30 25.0 26.2 26.2 26.4

秋 田 県 41.6 70.0 23.1 45.0 3.70 6.3 32.1 31.3 31.1

山 形 県 54.8 70.0 23.3 45.0 10.60 25.0 28.2 28.0 28.6 

福 島 県 46.6 70.0 21.5 45.0 0.45 25.0 30.5 30.1 30.4 

茨 城 県 46.2 70.0 18.6 45.0 6.70 25.0 28.7 28.0 29.5

栃 木 県 44.7 70.0 19.1 45.0 -0.20 25.0 31.1 30.3 29.2 

群 馬 県 46.3 70.0 15.3 35.0 -0.70 25.0 28.1 27.8 28.7 

埼 玉 県 45.8 70.0 15.4 45.0 3.20 25.0 30.1 29.2 30.8 

千 葉 県 48.3 70.0 16.5 45.0 0.60 25.0 26.6 26.1 27.8 

東 京 都 65.5 14.7 3.29 22.4 22.1

神奈川県 45.9 70.0 13.0 45.0 1.50 25.0 22.7 22.2 23.7 

新 潟 県 52.7 70.0 19.2 45.0 4.14 25.0 32.5 32.1 

富 山 県 53.8 70.0 21.7 45.0 -2.88 25.0 30.9 30.6 30.4 

石 川 県 51.5 70.0 24.6 45.0 4.78 25.0 34.5 33.9 

福 井 県 45.4 70.0 23.4 45.0 -5.40 25.0 29.4 28.8 28.1 

山 梨 県 51.6 70.0 23.3 45.0 1.00 25.0 30.3 30.0 28.4 

長 野 県 51.3 70.0 27.8 45.0 4.99 25.0 23.7 23.4 （H23より減少）

岐 阜 県 46.4 70.0 24.0 45.0 8.00 25.0 25.1 24.7 25.4

静 岡 県 49.3 70.0 18.0 45.0 7.10 25.0 27.5 27.1 27.9 

愛 知 県 49.6 70.0 18.7 45.0 1.60 25.0 24.7 24.2 24.6 

三 重 県 50.2 70.0 18.6 45.0 1.39 25.0 29.5 28.9 

（参考３ｰ１）都道府県医療費適正化計画の進捗状況
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（参考３ｰ２）都道府県医療費適正化計画の進捗状況
住民の健康の保持の推進 医療の効率的な提供の推進

特定健康診査の実施率（％） 特定保健指導の実施率（％）
メタボリックシンドローム該当
者及び予備群の減少率（％）

平均在院日数（日）

平成25年度 目標 平成25年度 目標 平成25年度 目標 平成25年 平成26年 目標

滋 賀 県 47.9 70.0 19.3 45.0 -1.20 25.0 26.1 25.9 26.7 

京 都 府 43.6 70.0 15.7 45.0 -1.50 25.0 31.2 30.2 

大 阪 府 41.0 70.0 11.8 45.0 4.30 25.0 28.9 27.9 28.5 

兵 庫 県 42.3 70.0 15.9 45.0 4.50 25.0 27.3 26.7 25.0 

奈 良 県 37.5 65.0 16.4 45.0 0.10 25.0 26.9 26.2 引き続き減少

和歌山県 39.2 70.0 21.9 45.0 1.00 25.0 30.3 29.6 30.2 

鳥 取 県 42.4 70.0 22.0 45.0 29.9 29.9 

島 根 県 47.4 70.0 21.8 45.0 -0.2 （25.0） 31.1 30.2 

岡 山 県 39.5 70.0 18.2 45.0 4.10 25.0 28.7 28.1 27.4 

広 島 県 41.4 65.0 21.5 45.0 -6.00 25.0 33.7 32.8 

山 口 県 38.5 70.0 20.1 45.0 -0.30 25.0 40.5 39.9 40.9 

徳 島 県 43.5 70.0 31.2 45.0 5.02 13.0 38.8 38.0 36.5 

香 川 県 46.8 80.0 28.3 60.0 -1.80 25.0 28.9 28.2 29.6 

愛 媛 県 39.8 70.0 21.2 45.0 3.10 25.0 34.5 33.6 

高 知 県 42.9 65.0 15.5 45.0 3.10 25.0 43.6 42.9 43.1 

福 岡 県 42.3 70.0 18.6 45.0 -1.29 25.0 35.5 34.6 35.1 

佐 賀 県 42.5 70.0 28.7 45.0 0.12 25.0 42.2 41.6 39.5 

長 崎 県

熊 本 県 42.9 70.0 28.9 45.0 1.39 25.0 40.2 39.5 36.3 

大 分 県 48.4 70.0 27.5 45.0 4.51 10.0 33.6 33.0 31.6 

宮 崎 県 40.1 70.0 24.6 45.0 -3.59 37.8 37.1 33.5 

鹿児島県 45.2 65.0 25.7 45.0 1.91 25.0 43.8 43.3 41.5 

沖 縄 県 45.3 70.0 33.9 45.0 -0.20 25.0 31.0 30.4 28.5 14



（参考４ｰ１）医療費適正化計画の進捗状況の公表に係るＵＲＬ一覧

都道府県名 ＵＲＬ

北海道 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kki/kak/grp/00/iryouhitekiseikakeikaku2shinchokujyoukyou.pdf

青森県 http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/koreihoken/files/27tekiseika_kouhyou.pdf

岩手県 https://www.pref.iwate.jp/dbps_data/_material_/_files/000/000/041/920/27sinntyokujyoukyou.pdf

宮城県 http://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/359615.pdf

秋田県

山形県 http://www.pref.yamagata.jp/ou/kenkofukushi/090001/plan_dept/copy_of_iryouhitekiseika2/shintyoku.2015-12-16.1823497384.pdf

福島県 http://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/145369.pdf

茨城県 https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/koso/documents/dai2_jokyo.pdf

栃木県 http://www.pref.tochigi.lg.jp/e09/documents/iryou-tekiseika-shinchoku26.pdf

群馬県 http://www.pref.gunma.jp/contents/000363632.pdf

埼玉県 https://www.pref.saitama.lg.jp/a0701/iryou-keikaku/documents/tekisei2712.pdf

千葉県 https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/tekiseika/kouhyou.html

東京都 http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kokuho/keikaku2.files/271225shinchoku.pdf

神奈川県 http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f470021/p101398.html

新潟県 http://www.pref.niigata.lg.jp/shidou/1356810960061.html

富山県 http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1200/kj00006770.html

石川県

福井県 https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kourei/dainijitekiseikasinchoku.html

山梨県 https://www.pref.yamanashi.jp/imuka/documents/00_kouhyoformat.pdf

長野県

岐阜県 http://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/iryo/horei/11221/medex.data/27kohyo.pdf

静岡県 http://www2.pref.shizuoka.jp/all/shingi.nsf/gaiyou_sosiki/BE5FFC36C58692C049256B440022FFCD

愛知県 https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/201241.pdf

三重県 http://www.pref.mie.lg.jp/IRYOS/HP/77893023386.htm
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（参考４ｰ２）医療費適正化計画の進捗状況の公表に係るＵＲＬ一覧

都道府県名 ＵＲＬ

滋賀県 http://www.pref.shiga.lg.jp/e/kenko-t/files/format.pdf

京都府 http://www.pref.kyoto.jp/iryohoken/documents/kouhyou.pdf

大阪府 http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/25141/00183707/shintyokujoukyou.pdf

兵庫県 https://web.pref.hyogo.lg.jp/hw06/documents/2016_0104.pdf

奈良県 http://www.pref.nara.jp/secure/110249/kouhyou.pdf

和歌山県 http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/041200/h_kokuho/documents/dainikitekiseika_hyoka27.pdf

鳥取県 http://www.pref.tottori.lg.jp/secure/788280/tekiseika.pdf

島根県 http://www.pref.shimane.lg.jp/kenko/index.data/h27sinntyoku.pdf

岡山県 http://www.pref.okayama.jp/uploaded/life/455361_3129181_misc.pdf

広島県 https://www.pref.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/196089.pdf

山口県 http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cmsdata/2/e/3/2e39f931367de0c83fa8a1f8eb5187e4.pdf

徳島県 http://www.pref.tokushima.jp/docs/2013032900147/files/shintyoku.pdf

香川県 http://www.pref.kagawa.lg.jp/imu/soumuiji/151222iryouhitekiseika_2.pdf

愛媛県 https://www.pref.ehime.jp/h20180/documents/tekiseika_27sintyoku.pdf

高知県 http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131801/files/2013033100126/file_201512141105217_1.pdf

福岡県 http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/shintyoku.html

佐賀県 https://www.pref.saga.lg.jp/web/kurashi/_1019/kf-iryouhoken/_95951.html

長崎県

熊本県 http://www.pref.kumamoto.jp/common/UploadFileOutput.ashx?c_id=3&id=15009&sub_id=1&flid=60823

大分県 http://www.pref.oita.jp/uploaded/life/121274_1151370_misc.pdf

宮崎県 http://www.pref.miyazaki.lg.jp/kokuhoengo/kenko/iryo/20160129113439.html

鹿児島県 http://www.pref.kagoshima.jp/ae01/kenko-fukushi/kenko-iryo/gaiyo/tekiseika2-shinchoku27.html

沖縄県 http://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/kokuho/koreiiryo/documents/sintyoku.pdf 16


