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健康寿命日本一に向けた
“ふじのくに”の挑戦

静岡県知事 川勝平太



静岡県の概要
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人 口
370万人

県内
総生産

15兆4,853億円

製造品
出荷額等

16兆507億円

1人当たり
県民所得

319万5千円

全国
10位

（H27.10.1現在）

全国
10位

（平成24年度）

全国
4位

（平成26年）

全国
3位

（平成24年度）

高齢化率 27.6％

要支援・要介護
認定率

（H28.4.1現在）

15.2％
全国

低い方から
４位
（平成25年）

全国
高い方から
４位24.5％
（平成24年）

就業している
高齢者の割合

元気な方が8割以上！

４分の１の方が元気に働いている！



静岡県の健康寿命
 静岡県は男女ともに健康寿命が常にトップクラス

順
位 平成22年
1 静岡 75.32 
2 群馬 75.27 
3 愛知 74.93 

順位 男女計
1 山梨 74.19 

2 静岡 73.90 
3 宮崎 73.67 

順
位 平成22年
1 愛知 71.74 
2 静岡 71.68 
3 千葉 71.62 

順位 男女計

1 静岡 73.53 
2 愛知 73.34 
3 群馬 73.20 

出典：H22,25厚生労働省公表値。男女計は県で独自算出（単位：年）

男性 女性

順
位 平成25年
1 山梨 72.52 
2 沖縄 72.14 
3 静岡 72.13 

順
位 平成25年
1 山梨 75.78 
2 静岡 75.61 
3 秋田 75.43 

男女計
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地場の食材が豊富で
食生活が豊かである
無形文化遺産「和食」

日本一の食材数439品目

全国一のお茶の産地で、
日ごろから県民がいつも
お茶をたくさん飲んでいる

4

健康寿命トップクラスの理由



5

健康長寿県が抱えている課題と対応

県民全てが健康で活躍すること！

【課題】○平均寿命と健康寿命の差
○2025年問題
○医療費、介護給付費の増大
【対応の基本的な考え方】
１ １人１人が健康課題に関心を持つ
２ 地域が一体となって、取組む

（健康づくりは地域づくり）
３ 健康についての継続的な研究を行い

成果を出す仕組み
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