
■啓発・早期発見
① 各種啓発媒体

バスカード 生活習慣病キャラクター 懸 垂 幕
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■啓発・早期発見
② 市主催のイベント 37回 約4万人
③ 関連講演会 24回 約3千人
④ 各区啓発 2,350回 約7万人

糖尿病学会イベント 競輪場でのイベント 動物園でのイベント 16



■啓発・早期発見
⑤ホームページでの啓発
⑥食環境整備

健康づくりできます店ガイドブック

くまもと減塩美食メニュー

ＣＫＤ啓発ホームページ
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■啓発・早期発見
ＣＫＤの認知度
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■啓発・早期発見
⑦ 特定健診受診率向上への取り組み
・ 特定健診実施機関からの未受診者への受診勧奨
（国保実績：約36万件）

・ 国保特定健診受診案内様式変更
（腎機能注意書追加）

⑧ 腎機能評価のためのeGFR値算出促進
特定健診の個人結果通知にeGFR値を記載する旨、各衛

生検査所への働きかけ（8箇所中8箇所）
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■発症予防・進行抑制
・ 熊本市ＣＫＤ対策推進「保健指導プロジェクト会議」の設置

・ 各区保健子ども課におけるＣＫＤ予防教室の開催及び
保健指導の実施

・ ＩＣＴを活用した健康づくり支援
（Ｈ24-26年度） 参加：940人

*体重・歩数管理アプリ作成
*食事・運動支援コンテンツ提供
（週2回×12週）

*キックオフセミナー、講演会等の実施

食事・運動支援コンテンツ

気づける・学べる・楽しめる健康講座
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■発症予防・進行抑制
・ 熊本市ＣＫＤ対策推進「病診連携医」登録制度の創設
ＣＫＤ対策推進に賛同・協力するかかりつけ医の登録
病診連携登録医 334人
登録医療機関 269箇所（内科医標榜の67.9％）

・ かかりつけ医と栄養士との栄養連携システム
管理栄養士のいないかかりつけの医療機関
でも栄養指導が行える仕組みづくり

Ｈ24～26実績 計 3,772件
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腎臓専門医
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