
重症化予防指導事業について
≪糖尿病性腎症の透析移行予防≫

広島大学発ベンチャー企業
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資料３



ＤＰＰヘルスパートナーズ会社概要 平成２７年１０月１日時点

創業 広島大学発ベンチャー企業として平成２２年１２月６日設立

所在地 本社（広島市）、東京支社(中央区）、大阪支社（淀川区）

事業内容 ●慢性疾患管理指導
糖尿病性腎症の透析移行予防、
受診勧奨、慢性疾患再発予防など
●慢性疾病管理に関わる看護職の人材
育成研修等の企画運営

事業に関わる免許 保健師/看護師/管理栄養士/医師

資本金 ４,７００万円

従業員数 保健師・看護師 ５７名 （うち保健師２１名）
管理栄養士 ２名

従業員合計 ９０名
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第5期

第4期

第3期

第2期

第1期

糖尿病ハイリスク群への

重症化予防プログラムを

手掛けています。

透析、インスリン注射、投薬
食事療法（タンパク質制限）
運動制限、生活制限

インスリン注射、投薬
食事療法（タンパク質制限）
運動制限、生活制限

投薬、食事療法（タンパク質制限）
運動軽度制限

投薬、食事療法
運動軽度制限

投薬
食事療法
運動療法

「人工透析ゼロ」を目指して、糖尿病ハイリスク群への
重症化予防プログラムを手掛けています。

日本初！
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標準プログラム ［面談と電話による継続支援］

面談指導

１か月目 ２か月目 ３か月目 ４か月目 ５か月目 ６か月目

電話指導

データ追跡

●疾病予防プログラム（疾病再発予防・重症化予防）

専門的な知識を有す看護師や保健師が、慢性疾患の重症化を防ぐために、当社オリジナルのテキストや、

自己管理票、その他補助教材を用いて、最新の医学・行動科学に基づき生活をサポートします。

＜主な指導内容＞

食事指導（低たんぱく、減塩、適正カロリー量など）、活動と休息のバランス、運動指導、ストレスマネジメント、

服薬指導、血糖管理（自己血糖測定など）、フットケアなど。

取り扱うテキストや自己管理手帳は広島大学森山研究室で開発されたもので研究により効果が証明されています。

さらに、事業で使用するテキストおよび自己管理手帳は、研究開発を続け常に内容を充実、更新させています。

●疾病予防プログラムのためのテキスト・自己管理手帳

※面談と電話の順番は参加者の都合により変更します

●月次報告（医師報告書・指導報告書）
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参加者だけでなく、かかりつけ医師との協働も
心がけたトライアングルの連携サービスの提供

定期的な受診

指導内容の報告
（毎月１回）

本プログラム
参加者

医師

ＤＰＰ
ヘルスパートナーズ
保健師・看護師
管理栄養士

信頼関係の構築

かかりつけ医の
治療方針、
生活指導内容
に基づいた指導

(かかりつけ医)
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エネルギー・・・５７４ kcal
たんぱく質 ・・・・１２．６ ｇ
（良質のたんぱく質＝７２％）
塩分 ・・・・・・・・・・ １．９ ｇ

糖尿病性腎症の患者さんを対象に
“腎臓にやさしい料理教室”も開催

広島大学で研究開発された 糖尿病・糖尿病性腎症患者の
ためのテキストや管理手帳を用いて予防プログラムを提供

テキスト
自己管理手帳
モノフィラメント（圧痛覚計）
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●かかりつけ医との連携で、専門的に慢性疾患管理の実践をアシストします。

慢性疾患の重症化、合併症の発症や再発を予防するために、対象となる方に対してかかりつけ医と

連携しながら自己管理していく方法（セルフマネジメント教育）を提供します。

指
導
前

指
導
後

有用な情報・知識を
得ることができない

不適切な
管理の継続

生理学的指標の
悪化

糖尿病重症化
精神状態悪化

有用な情報・
知識の取得

ｾﾙﾌﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
（自己管理）
行動が身につく

生理学的指標
の改善

ＱＯＬ向上

私たちのゴールは

病気を持った方が

ご自分の病気を

マネジメントできる

ようになることです

医療費の適正化
に貢献

重症化予防プログラム提供により期待される効果
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最終的アウトカム
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腎機能の維持または低下速度を緩やかに

☞ 透析回避ヘ
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平成27年度 指導実施予定
岩見沢市 大阪府 阪南市

北広島市 和歌山県 有田市

新潟県 燕市 総社市

国立市 津山市

立川市 鳥取市

上尾市 米子市

朝霞市 安芸高田市

飯能市 江田島市

入間市 尾道市

鴻巣市 呉市

さいたま市 坂町

三郷市 庄原市

草加市 竹原市

所沢市 東広島市

羽生市 岩国市

八潮市 下関市

愛知県 知立市 香川県建設国民健康保険組合

滋賀県 東近江市 丸亀市

三重県 四日市市 姶良市

高石市 いちき串木野市

摂津市 薩摩川内市

北海道

大阪府

岡山県

山口県

鳥取県

広島県

香川県

鹿児島県

東京都

埼玉県

JFE健康保険組合 ディスコ健康保険組合

LIXIL健康保険組合 テレビ朝日健康保険組合

SCSK健康保険組合 デンソー健康保険組合

朝日新聞健康保険組合 東京電力健康保険組合

アルバック健康保険組合 東光高岳健康保険組合

イオン健康保険組合 トヨタ自動車健康保険組合

イズミグループ健康保険組合 豊田自動織機健康保険組合

出光興産健康保険組合 日新電機健康保険組合

花王健康保険組合 日本航空健康保険組合

京葉ガス健康保険組合 日本飛行機健康保険組合

公庫関係健康保険組合 博報堂健康保険組合

サントリー健康保険組合 パナソニック健康保険組合

ジェイテクト健康保険組合 広島東友健康保険組合

塩野義健康保険組合 フジクラ健康保険組合

澁澤倉庫健康保険組合 富士電機健康保険組合

すかいらーく健康保険組合 富士フイルム健康保険組合

大和証券グループ健康保険組合 前田道路健康保険組合

ダスキン健康保険組合 マルエツ健康保険組合

田辺三菱製薬健康保険組合 みずほ健康保険組合

千葉銀行健康保険組合 三菱重工健康保険組合

千葉県機械金属健康保険組合 ヤマサ健康保険組合

千葉県食品製造保険組合 読売新聞健康保険組合

千葉県トラック健康保険組合 ローソン健康保険組合

千葉県しんきん健康保険組合 日本中央競馬会健康保険組合


