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『田舎の田舎』に次世代定住

＊1人以上増えた地域
が３分の１以上（７３）

中山間地域218エリア
住民基本台帳データ

2008～2013年
小学校区・

公民館区等の
基礎的な

コミュニティ
単位

平均人口
1,370人

①４歳以下の子供増減数

西ノ島町

海士町

吉賀町

益田市

出雲市

飯南町

美郷町

知夫村

１．人口の１％を取り戻す



「移住先を選ぶにあたって」

①「中途半端ではない」田舎であること

⇒ 都会的な生活を変えるのが目的だったので、

東京郊外にあるような「ちょっとした田舎」では

なく、「本格的な田舎」に住みたかった

②簡単に帰省できる場所でないこと

⇒ これまでの生活を敢えて捨てるので、覚悟を

決める意味もあり、何かあったらすぐに帰れる

場所ではない所にしたかった

7月13日シンポジウム「始まった田園回帰」（東京大学）
土屋紀子さん（匹見町）発表資料より
＊首都圏のIT企業からわさび農家へIターン



年 2008年 2009年 2010年 2011年 2012年 2013年
全県
（人）

▲
3,277

▲
1,864

▲
1,347

▲
1,221

▲
1,487

▲
810

町村
（人）

▲ 641 ▲ 557 ▲ 341 ▲ 290 ▲ 373 ▲ 218

社会増
市町村
★山間部
☆離島

西ノ島町
☆

吉賀町★
海士町☆

出雲市
飯南町★
美郷町★
海士町☆

出雲市
飯南町★
美郷町★

飯南町★
美郷町★
海士町☆

出雲市
益田市
海士町☆
知夫村☆

島根県における社会増減（転入人口－転出人口）

＊毎年10月１日での比較 2013年度
邑南町も
20人増



＊農林水産省「活力ある農山漁村づくり検討会」資料

30歳代については、この５年間で３分の２の市町村が増加



全県中山間地域の必要定住増加組数

431組×３世代＝1,293組＝3,017人
「山間部・離島を中心に21エリア
人口安定水準を達成＝赤」

地域人口
全体（31万
人）の１％

=首都圏人口
3,562万人の
１万分の1

益田市



●市町村の未来人口シナリオ事例（邑南町地区一覧）

１６組×３世代＝48組・112人（人口の１％）
の定住増加で人口、高齢化率、子供数の安定を達成！

邑南町 シナリオ１ このままで推移すれば・・・ シナリオ2 毎年 48 組の定住を実現！

2013 2023 子連れ 若者 定年 2023　(改善)
ターン ターン 帰郷 対2013

人口 人口増減率 高齢化率 小学生 小学生増減数 人口 高齢化率 小学生 増加組数 増加組数 増加組数 人口 増減率 高齢化率 小学生

阿須那 835 -16.0 52.1 29 -4 580 56.9 19 阿須那 2 2 2 742 -11.2 47.2 32

井原 718 -9.9 40.1 28 -8 597 47.3 15 井原 2 2 2 746 3.9 40.5 24

口羽 815 -10.4 54.0 22 -8 616 57.1 20 口羽 1 1 1 703 -13.7 51.3 27

高原 958 -7.2 43.2 42 -7 787 46.5 33 高原 1 1 1 872 -9.0 43.0 38

市木 479 -6.3 41.8 20 1 432 33.8 39 市木 0 0 0 432 -9.8 33.8 39

出羽 926 -6.2 37.7 38 0 795 39.5 37 出羽 1 1 1 879 -5.0 36.8 42

中野 1,599 -2.0 36.0 64 -10 1,482 47.7 38 中野 3 3 3 1,713 7.2 43.0 52

田所 1,863 -4.7 42.1 87 1 1,642 44.8 73 田所 2 2 2 1,809 -2.9 41.8 85

日貫 543 -12.7 44.6 19 -7 416 50.5 9 日貫 1 1 1 498 -8.4 44.2 14

日和 439 -8.9 43.5 12 -5 366 47.6 15 日和 1 1 1 452 2.9 40.8 20

布施 220 -10.9 52.3 8 -2 183 60.4 4 布施 1 1 1 255 15.9 47.1 9

矢上 2,285 -6.7 32.0 141 -9 2,077 34.2 120 矢上 1 1 1 2,166 -5.2 33.2 127

合計 11,680 -8.5 43.3 509 -58 9,972 47.2 422 合計 16 16 16 11,268 -3.5 41.9 508

12地区の人口動態のバランスの良さが特徴 （一人勝ちや一人沈みがない）

このような具体的目標を設定し、毎年成果を確かめながら、具体的な定住戦略を！
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全国の「山間地域」についても「１％戦略」は有効


