
 
 
 

[専門家からのコメント] また一つ、”ぱれっとの挑戦”がはじまった。「そんな住まい方、できるの？」と

誰もが疑いたくなるような、そんな住まいができる。日常生活をともにしながら、サポートする人・される人、

という関係をどう乗り越えていけるか。小さな躓きはあるかもしれない。不安はいっぱいある。しかし何ごと

もなく、全く新しい生活文化が生まれてくるのかもしれない。私たちの生き方が、また問われようとしている

のだ。（山岡 義典） 

プロフィール：法政大学現代福祉学部教授。NPO の研究と教育に取り組み、2 つの NPO で代表を務める。 

報道関係者各位                          

プレスリリース 

2010 年 3 月 24 日 

特定非営利活動法人ぱれっと 

 
 

都心・恵比寿で障害のある人とない人が共に暮らす「ぱれっとの家 いこっと」がオープン 

～知的障害者が地域社会で自立して生活するための新たな取り組み～ 

 

特定非営利活動法人ぱれっと(所在:東京都渋谷区東 3-19-9、理事長:谷口奈保子)が、全国的にも画期的な

『障害のある人とない人が安心して暮らせる家をつくる』ことをミッションとした｢ぱれっとの家 いこっ

と｣を恵比寿にオープンいたします。つきましては、来る４月３日(土)に、「完成記念式典」及び、「お披露

目会」を開催いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

[プロジェクトに関わる多様なメンバーと協力者] 

日本ではまだ前例がほとんどない､｢障害がある人とない人が安心して暮らせる家｣を恵比寿につくろうと

いうこの一大プロジェクトは市民参加型の実行委員会を中心に進めてきました｡立ち上げには､学生や社会人

ボランティアの他､障害者本人と障害者の親､入居希望者､土地の提供者である株式会社東京木工所など､当Ｎ

ＰＯの職員だけでなく多様なメンバーが関わっています｡また､このプロジェクトは渋谷区独自の支援を受け

ています｡多くの協力者に支えられながら､参加者が一つ一つ話し合いを重ね､住まい方を形にしてきました｡ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

[障害のある入居者からのコメント] 家づくり会議に参加して一人暮らしを決めるまでは、不安や緊張が交じっ

ていました。親離れは色々、難しい事もあると思いますが、一緒に住む人達と支えたり支えられたりしながら、楽し

く暮らし新しい環境に少しずつ慣れるように頑張りますので、今後ともよろしくお願いします。（林 利枝子） 

｢ぱれっとの家 いこっと｣ 完成記念式典 

● 日時：2010 年 4 月 3 日(土) 10:00～12:30 

● 会場：渋谷区リフレッシュ氷川 

(東京都渋谷区東 1丁目 26-23) 

● 内容：建物の見学会・説明会の実施 

９  :３０  受付開始 

１０:００ 完成記念式典開始 

（関係者挨拶、家の概要･経緯･運営の説明･質疑応答) 

１１:３０ 完成記念式典終了 

１１:４５～１２:３０ 希望者のみ現地見学会 

【当プレスリリースに関するお問い合わせ】 
特定非営利活動法人ぱれっと 家づくり事務局：左右木（そうき）・菅原 

TEL：03-5766-7302 ／FAX：03-3409-3790 ／E メール：palette@npo-palette.or.jp 

 

「ぱれっとの家 いこっと」概要 

●住所  ：東京都渋谷区東 3 丁目１４－５（恵比

寿駅より徒歩約８分） 

●建物概要：木造地上３階建て（居室数：８室）、

延床面積＝約１６９㎡ 

●居室広さ：各室約６畳 ※１階には約１９畳の共

用キッチン・リビングダイニングがあります。 

●家賃等 ：家賃 6 万 9 千円～７万 3 千円（敷金２

ヶ月、礼金なし） 

●入居開始：２０１０年４月初旬 

[障害のない入居者からのコメント] 今回入居に至ったきっかけは、健常者と障害者が協力しながら生活する試

みが、私にとって興味深い話だったからです。入居予定者と話し合いをしながら家のルールを決めたりし、いよいよ

住むなという実感が湧いてきています。（佐坂 真由実） 

※１３:３０～１７:００まで､現地にてお披露目会を行なっておりますが､基本

的に自由内覧となりますので､取材の方は｢完成記念式典｣の方にお越し下さい。 

補足資料あり 

CO879542
新規スタンプ



 
 
 

 
 

【特定非営利活動法人ぱれっと団体概要】 

ぱれっとは 1983 年、渋谷区恵比寿に設立した福祉支援のＮＰＯで、就労・暮らし・余暇などの生活場面に

おいて障害のある人たちが直面する問題の解決を通して、全ての人が当たり前に暮らせる社会の実現に寄与

することを理念としています。ぱれっとはこの理念に則って現在、｢たまり場ぱれっと｣｢おかし屋ぱれっと｣

｢Restaurant＆Bar Palette｣｢えびす・ぱれっとホーム｣｢ぱれっとインターナショナル・ジャパン｣のセクショ

ンを立ち上げて活動を行なっています。 

 

理事長 谷口 奈保子 

法人認証年月日 2002 年 3 月 25 日 

活動分野 福祉の増進を図る活動・国際協力の活動 

財政規模 105,675,271 円（2008 年度の実績による収入） 

ホームページアドレス http://www.npo-palette.or.jp  

電話番号 FAX 番号 03-5766-7302 03-3409-3790 

 

[プロジェクト立ち上げの背景] 

特定非営利活動法人ぱれっとは、知的障害者の暮らし方の選択肢を増やすことを目的に、コレクティブハ

ウスの住まい方を参考にした共同住宅を 4月にオープンいたします。この共同住宅は、個室とは別に共用の

リビングとキッチンがあり、プライベートは守られながらも、入居者同士が協力し合うことで、お互いが当

たり前に助け合う関係をつくり、障害がある人の自立した生活を実現します。 

現在、知的障害者の多くは、施設か親元で暮らしています。しかし、わずかでもサポートを得れば、施設

や親元を離れて自立して生活できる人がいます。そのため、障害がある人とない人が安心して暮らせる家を

ミッションとした、今回のプロジェクトがスタートしました。この事業がモデルとして全国に広がっていく

ことで今まで以上に障害者の暮らしの選択肢が広がると考えています｡ 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

「完成記念式典会場」および「ぱれっとの家 いこっと」地図 

[入居者ミーティングの様子] 

 

補足資料 

行き方： 
 

完成記念式典 会場 

渋谷駅から徒歩 10 分。 

都バス[都 06][田 87]系統

｢並木橋｣から 徒歩 2分 

※明治通り沿いにあるス

ーパー｢ライフ｣隣 

 

ぱれっとの家 いこっと 

恵比寿駅から徒歩８分。 

都バス[都 06][田 87]系統

｢東 3丁目｣から徒歩 1 分 

※明治通り沿いにある大

きな時計台が目印の｢ひ

かし健康プラザ｣裏側 

  

 
ライフ 

 

 ﾘﾌﾚｯｼｭ氷川 
 

いこっと 


